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บทที่ 1 การเรียนรูของผูเรียนปฐมวัย

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศึกษา. กรุงเทพฯ : เบรน-เบส บุค, 2551.)

 การศกึษาปฐมวยั พฒันามาจากความตองการของสงัคม ทีต่องการใหเดก็ปฐมวยัไดรบัการดแูล

อยางมีคณุภาพ ผูเรียนไดรบัการสรางเสริมพฒันาการ ในขณะเดียวกันพอกพูนการเรียนรูดวย การจัดการ

ศกึษาปฐมวัยจงึเปนการศึกษาท่ีใหความสําคญั ทัง้ผูสอน พอ แม และตัวผูเรียน โดยเนนถงึการสรางเสริม

การเรียนรูใหกับผูเรียน และดูแลผูเรียนไปพรอมกัน

 มีทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีจิตวิทยา และทฤษฎีพัฒนาการหลายทฤษฎีที่พยายามอธิบายการเรียนรู

ของผูเรยีนปฐมวัยและการชวยใหผูเรยีนมีการเรียนรูทีด่ทีีส่ดุ ซึง่จากการคนควาวจิยัในปจจบุนั ทาํใหการ

เรียนรูของผูเรียนเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสมองและเซลลสมองดวย

ความหมายของการเรียนรู 
 การเรยีนรูเปนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีเ่ปนผลมาจากประสบการณ ทัง้น้ีไมรวมถงึวฒุภิาวะ
และอาการท่ีปรากฏช่ัวผูสอน การเรียนรูมไิดเกดิข้ึนโดยอตัโนมตั ิแตเกดิจากการไดรบัประสบการณแลว
มีกระบวนการบูรณาการในสมอง ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบขอมูลที่ไดรับไปสูการจํา ถาการได
รับประสบการณนั้นมีการกระตุนและจูงใจที่ดีจะทําใหการรับขอมูลหรือประสบการณนั้นสรางความ
งอกงามในความรูความเขาใจมากยิง่ขึน้และจาํไดนาน หากขอมลูใหมทีไ่ดรบัมคีวามสมัพนัธและเชือ่มตอ
กับขอมูลเกาหรือประสบการณเดิมที่มีอยู จะทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและตอเนื่อง  (Ausubel, 
1978) การเรียนรูใหมที่เพิ่มขึ้นนี้ สามารถนําไปสูการเปลี่ยนความคิด ความสามารถ การกระทําและ
พฤติกรรมของคนได เชน เมื่อผูเรียนจับไฟรูวารอน เจ็บ ไมสบาย ผูเรียนจะถอยหนีระวัง เมื่อพบไฟจะไม
สัมผัสจับตองอีก พฤติกรรมแสดงออกของผูเรียนนี้ แสดงถึงการเรียนรูอันตรายของไฟท่ีเกิดข้ึนหลังจาก
ที่เกิดประสบการณเมื่อถูกไฟ การเรียนรูทําใหเกิดเปนความจําในสมอง ซึ่งสมองจะถายโยงไปสูประสบ
การณตอๆไป ถาไดรับประสบการณนั้น และใชบอยๆ จะทําใหเกิดการจําไดนาน แตถาขาดการกระตุน
หรือไมมีประสบการณซํ้าจะจําไดสั้นหรือลืม ความจําจึงชวยใหการเรียนรูสิ่งใหมเปนไปอยางรวดเร็ว

 ความหมายของการเรียนรูแตกตางกันไปตามหลักการทางทฤษฎี การเรียนรูตามความหมายของ
สกินเนอร (Skinner, 1950) หมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมและ
เงื่อนไขที่ไดรับ สวนกาเย (Gagne) ใหความหมายการเรียนรูวา เปนการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพ หรือ
ความสามารถของบุคคล อันเนื่องมาจากสถานการณที่กําหนดขึ้นเพื่อใหเกิดการเรียนรู และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อใหเกิดการเรียนรู และการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะคงอยูหรือปรากฏใหเห็น
นานพอสมควร โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเปนผลของการเรียนรูนัน้จะมีลกัษณะสอดคลองไปกับรปูแบบของ

พัฒนาการและการเจริญเติบโต (Gagne, 1970)
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การเกิดการเรียนรู

 สิง่มีชวีติมกีลไกการเรยีนรูเปนไปโดยธรรมชาต ิซึง่ผลจากการเรยีนรู ทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม เชน คนจะขยายตอการกระทําผิดดวยกลัวการถูกลงโทษ ตนไมถูกบังจะโคงลําตนเอนเขาหา

แสง เปนตน แตการเรียนรูของคนเปนกระบวนการทางสมองในการเลือกรับและจําขอมูล ซึ่งทฤษฎีการ

เรียนรูของพิอาเจท (Piaget’s theory) ไดอธิบายถึงกระบวนการซึมซับ (assimilation) การยอมรับ 

(acoommodation) และการปรับเปนขอความรู (schema) จากการสัมผัส 2 – 7 ขวบ เรียนรูไดจาก

ประสบการณ หลังจากนั้นจึงเรียนรูดวยการสื่อภาษาและการคิด

 การเกิดการเรียนรูเปนภาวะธรรมชาติที่ซับซอน ซึ่งหลายทฤษฎีเชื่อวา

 การเรียนรูเปนผลมาจากการฝกปฏิบัติ หรือประสบการณ

 การเรียนรูมคีวามสัมพนัธกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร ถาพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลง

นั้นเปนไปเพียงชั่วคราว ไมถือวาเปนการเรียนรู

 การเรียนรูไมอาจสังเกตเห็นไดโดยตรง การเรียนรูเปนเพียงตัวแปรอันหน่ึงในหลายๆตัวที่มี

อิทธิพลตอการกระทํา การเรียนรูเปนสิ่งแฝง ไมแสดงเดนชัดเหมือนการกระทํา แตการเรียนรู

เกดิจากการกระทาํ ประสบการณและการฝกหดั กลไกเกดิจากการเรยีนรูเปนผลมาจากสิง่เราที่

ประกอบเปนประสบการณในรูปแบบตางๆ แลวมีผลตออินทรียในการเปลี่ยนเจตคติ และ

พฤติกรรมด้ังเดิม เกิดผลลัพธ 2 ประการ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีสังเกตเห็นไดหลังการ     

ไดรับประสบการณวามีทักษะ นิสัย การแสดงออกเปลี่ยนแปลงไปอยางไร กับอีกประการหนึ่ง 

คือ พฤติกรรมแฝง เปนพฤติกรรมที่สังเกตไดไมชัดเจน แตแฝงอยูในการแสดงออกหรือประสม

ประสานอยูในการกระทํา ไดแก คานิยม เจตคติและความรูที่เปนคําอธิบายพฤติกรรมที่สังเกต

เห็นได ผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูนี้จะคงอยูกับคนๆ นั้นอยางถาวร การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่เนื่องมาจากการเรียนรูจะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับสิ่งเราที่มีผลตออินทรีย  

                              

ส่ิงเร้า

.................................................

ประสบการณ์รูปแบบต่างๆ

อินทรีย์

.................................................

เจตคติ ความรู้

และพฤติกรรมดั้งเดิมของคน

ผลลพัธ์ของการเรียนรู้

.............................................

* พฤติกรรมแสดงออก

* พฤติกรรมแฝง

รูปท่ี 3 ทางเดินของสิ่งเราผานอินทรียสูการเรียนรู
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กระบวนการเรียนรู

 การเรียนรูเปนกระบวนการรับสารสนเทศเขาสมองเพ่ือใหเกิดความจํา ความเขาใจ และตีความ

หมายออกวาสิ่งที่ไดรับคืออะไร เพราะอะไรจึงเปนเชนนั้นจะนําไปใชอยางไร การเรียนรูทุกสิ่งทุกอยาง

ของคนจะนําไปสูการจําที่สามารถนําไปใชกับประสบการณตอๆ ไปได บลูม (Bloom) ชี้ใหเห็นเปาหมาย

ของการเรียนรูดานพุทธิปญญาวา เปนการรู การเขาใจ การจินิจฉัยเปน และสรางเสริมขึ้นมาใหม แตถา

เปนการเรียนรูดานทกัษะจะเปนการเขาถงึระดบัปฏบิตัไิดคลองเปนอตัโนมตั ิผลของการเรียนรูทาํใหสมอง

สรางโครงสรางความรู และจัดอันดับความรูอยางมีความหมาย พรอมถายโยงไปสูสิ่งเราใหมเพิ่มพูน

โครงสรางความรูที่มีอยูเดิมอยางตอเนื่อง ดังนั้นคนยิ่งเรียนความรูยิ่งงอกงาม

 จดุเร่ิมตนของการเรียนรูอยูทีส่ิง่เรา ซึง่คุณสมบัตขิองส่ิงเรามผีลตอการรับรูทีผ่านเขาทางประสาท
สมัผัสท้ัง 5 จากการดู การจับ การสัมผสั การไดยนิ และการไดเหน็ ความต้ังใจทําใหการรับรูมคีวามสมบูรณ 

เกิดเปนการรูอยางเขาใจ นั่นคือสมองเชื่อมโยงประสบการณเกา ใหมเขาดวยกัน เชน รูวานกมี 2 ขา 

แมลงมี 6 ขา เปนตน ขอมูลความรูที่คนสัมผัสทุกอยางจะผานการกรองวาควรรับรูสิ่งนั้นอยางไรแคไหน 

หรือปฏิเสธ ถาหากขอความรู หรือประสบการณที่ไดรับไมนาสนใจ ไมเปนที่พอใจ ขอความรูหรือ

ประสบการณนัน้มาผานชองทางการปฏิเสธ ไมยอมรบั สมองจะไมบนัทึกขอความรูหรือประสบการณนัน้

ไว อาจจําไดแตสั้นมากลืมงาย ในทางตรงกันขามถาสมองยอมรับความรูใหม ความรูใหมที่ไดรับจะถูก

ประสมประสานเขาสูความรูเกาท่ีมอียูเดิม เปนขอมลูความรูทีข่ยายความแลวซึมซับเขาสูสมองบันทกึเปน

ความจําระยะยาวพัฒนาเปนโครงสรางความรูที่เปนพื้นฐานการเรียนรูขั้นตอไป เม่ือมีประสบการณอีก

คร้ังหน่ึงแมซับซอนมากข้ึนสมองก็จะสามารถใชความรูนั้นไดอยางกวางขวางและงอกงาม กระบวนการ

เรียนรูนี้เปนปรากฏการณในสมองที่เกิดจากแรงขับดันภายนอก เชน การสอนที่มีคุณสมบัติของรูปแบบ

การสอนและบรรยากาศที่ดี จะสรางการเรียนรูไดดีกวาการเรียนการสอนที่เฉื่อยชานาเบื่อหนาย

การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี 
 นกัทฤษฎไีดอธบิายการเรยีนรูของคนวาเกดิจากปจจัยหลายประการ ทัง้ท่ีเปนปจจัยทางตรงและ
ทางออม ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมอธิบายวาการเรียนรูเกดิจากปจจัยทางตรงกับการวางเง่ือนไขท่ีเปนสิง่เรา
และการตอบสนองสิง่เรา เชน ทฤษฎกีางวางเง่ือนไขของพาฟลอฟ (Paviov) ทฤษฎขีองสกนิเนอร (Skinner) 
ทีเ่นนสิง่เราเปนการเสริมแรง ทัง้ท่ีเปนการเสริมแรงทางบวกซ่ึงเปนการเสริมแรงท่ีคนพอใจ กบัการเสริม
แรงทางลบที่เปนการเสริมแรงที่ไมพอใจของผูรับ เชน การลงโทษ

 ทฤษฎีของธอรนไดค (Thorndike) เปนทฤษฎีทีอ่ธบิายการเช่ือมโยงระหวางสิง่เรากบัการตอบสนอง 
วาเปนการลองผิดลองถูก ที่การเรียนรูเกิดจากกฎ 3 ประการ คือ

1. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะเปนไปไดดีถาผูเรียนมีความพรอมทางรางกาย จิตใจและ

วุฒิภาวะ และความพึงพอใจในการเรียนรู
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2. กฎของการฝกหัด การเรียนรูที่ถาวรเกิดจากการฝกหัดกระทําซํ้าๆ กลาวคือ กฎของการใช 

ถามีการนําความรูไปใชบอยจะจําไดนาน แตถาความรูนั้นไมไดใชจะลืม คือ กฎแหงการไมใช

3. กฎแหงผล ผลของการเรียนรูมีผลโดยตรงตอผูเรียน ถาผลท่ีไดรับดี ผูเรียนจะอยากเรียนรูตอ 

แตถาผลกระทบตอความรูสึกทําใหไมพอใจ ผูเรียนจะเบื่อหนายการเรียนรูนั้น

นักทฤษฎีที่มีอิทธิพลและสามารถอธิบายถึงการเรียนรูเชิงปญญาและความรูในระยะหลัง คือ 

ทฤษฎีพุทธิปญญา (cognitive theory) ของพิอาเจท

พิอาเจท (Jean Piaget) เปนนักทฤษฎีพุทธิปญญา ผูพัฒนาทฤษฎีการเรียนรูที่อธิบายวาการมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือเหตุการณตางๆ ของคนจะทําใหคนสะสมประสบการณและปรับตัวเพื่อ

รบัขอความรูจากประสบการณนัน้ดวยการเรยีนรูอยางตอเนือ่ง กระบวนการปรบัประสบการณสูการเรยีน

รูนี้เปนกลไกของสมอง ประกอบดวย 2 กระบวนการใหญ คือ กระบวนการซึมซับ (Assimilation) เปนก

ระบวนการของการนาํขอมลูทีไ่ดสมัผสัจากประสบการณแลวซมึเขาสูกรอบความรูทีม่อียูเดิม หากขอมลู

ที่รับใหมไปสอดคลองกับขอความรูเดิมจะปรับเขาสูกระบวนการรับความรู (Accommodation) ดวย

การคิดวิเคราะหเกิดเปนหนวยความรูใหม (Schema) ซึ่งกระบวนการนี้จะพัฒนาไปตามวัยของผูเรียน 

(Longstreet and Shane, 1993 : 135) แตแนวคิดของบูรเนอร (Bruner) อธิบายวาการเรียนรูของคน

เปนกระบวนการตอเนือ่งทีเ่บด็เสรจ็จากการสมัผสั (Enactive) จากนัน้คนจะพฒันาเปนภาพหรอืมโนภาพ

ขึ้นในใจ (Iconic) ถาเกิดความเขาใจจะถายโยงไปสูขั้นสัญลักษณ (Symbolic) ซึ่งเปนความคิด                  

เชิงนามธรรม กระบวนการพัฒนาการเรียนรูนี้จะมีมากนอยขึ้นอยูกับแรงจูงใจ โครงสรางของเนื้อหา        

ที่นําเสนอ ลําดับขั้นตอนและการเสริมแรงท่ีไดรับ หากมีการจัดเตรียมท่ีเหมาะสมผูเรียนจะสามารถ     

เรียนรูไดโดยไมตองรอเวลา ทั้งทฤษฎีสติปญญาของพิอาเจทและทฤษฎีความรูความเขาใจของบรูเนอร 

สามารถใชเปนแนวทางการจดักจิกรรมและวธิกีารเรยีนรูทีเ่หมาะสม ในการสรางพัฒนาการทางสตปิญญา

ของผูเรียนได (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536 : 64)

การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงธรรมชาติของการเรียนรู ผูเรียนสามารถสังเกตและสะสมประสบการณ

การเรียนรูดวยตัวเอง ถามีวิธีการสอนที่ถูกตองสอดคลองกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียนดวยแลว ผูเรียน

จะเรียนรูและพัฒนาสติปญญาไดรวดเร็วยิ่งขึ้น เด็กปฐมวัยเรียนรูไดจากการสัมผัส การเห็นตัวแบบ การ

ซึมซับประสบการณโดยเฉพาะจากการทํางานคือการเลนของผูเรียน ซึ่งการสอนและการฝกที่ถูกตองจะ

เปนตัวเสริมพัฒนาการของผูเรียนไดเต็มศักยภาพ

 การสัมผัส ในชวงขวบปแรกของชีวิตสัมผัสมีความหมายตอการเรียนรูมาก ผูเรียนจะรับและสง

ถายความรูสึกจากส่ิงท่ีสัมผัสไปสูการคิดและการเรียนรู การสัมผัสไมวาทางกายหรือความรูสึกจะทําให 

ผูเรียนซึมซับสูการเรียน พิอาเจท (Piaget) ใหความสําคัญตอการเรียนรูของผูเรียนจากการสัมผัสมาก 
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ตามขัน้ของพอิาเจทกาํหนดไวในชอง 2 ขวบแรกเปนชวงของการพฒันาการทางพทุธปิญญาจากการสมัผสั

เรยีกวา Sensorimotor stage การเรยีนรูในชวงปฐมวยันีเ้ปนการเรยีนรูจากสิง่ทีเ่ปนรูปธรรมซึง่จะพฒันา

ไปสูการเรียนรูแบบนามธรรมมากขึ้นเมื่ออายุ 7 ขวบไปแลว

 มอนเตสชอรี (Montessori) เปนผูนําการศึกษาปฐมวัยที่พัฒนาแนวคิดการสอนผูเรียนโดยการ

สมัผสัสูการรับรูและการเรียนรูดวยการสรางอุปกรณการเรียนสําหรับผูเรียนปฐมวัยซึง่สามารถนํามาใชได

ในปจจุบนั การรบัรูดวยการสัมผสัเปนกจิกรรมทางปญญาอนัดับแรกทีผู่เรยีนใชเพือ่ทาํการเรียนรูสิง่ตางๆ 

และโลกรอบตัว (Gilly and Gilily, 1990 : 51) นอกจากน้ีผูเรียนปฐมวัยยังสามารถเรียนรูจากการฟงได

เห็นบอยๆ ดวย เชน รองเพลงได อานคําโฆษณาไดทั้งทท่ียังสะกดตัวหนังสือไมเปน

 การเลียนแบบ แบนดูรา (Albert Bandura, 1925) เชื่อวาพฤติกรรมของคนและการแสดงออก

เกิดมาจากการไดเลียนแบบตัวอยางที่ผูเห็น ไดสังเกต ลองปฏิบัติตามและจําสิ่งที่ผูใหญกระทําและ          

นํามาทดลอง หากไดรับการยอมรับผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมหรือกระทํานั้นตอไป การเลียนแบบของ     

ผูเรียนน้ีผูเรียนมิไดเลียนแบบทุกๆ อยางท่ีเห็น ผูเรียนจะเลือกเลียนแบบเฉพาะท่ีผูเรียนสนใจเทานั้น      

สิ่งที่ผูเรียนเลียนแบบนั้นมีทั้งจากการไดเห็น ไดฟง และการไดยิน แตการไดเห็นตนแบบมีอิทธิพลสูงกวา 

เทคนิคการสรางใหผูเรยีนเรียนรูจากการเลียนแบบทําไดดังนี้ (Morrison, 1996 : 298 – 299)

 แสดง ผูสอนแสดงใหผูเรียนไดเห็นวามุมเรียนรูตางๆ อยูที่ใด มีวิธีการจัดเก็บของอยางไร

 สาธิต ผูสอนสาธิตการจัดเก็บสิ่งของในมุมเรียนรูตางๆ ใหผูเรียนทดลองเก็บ ผูสอนนิเทศการ  
กระทําของผูเรียน

 ตนแบบ ผูสอนใชพฤตกิรรมทีต่องการใหเปนตนแบบอยางสมํา่เสมอสาํหรบัการใหผูเรยีนเหน็และ
ทําตาม

 การนิเทศ การนเิทศเปนกระบวนการของการทบทวน ยนืยนั ดาํรงไวและตดิตาม เพือ่ใหเกดิผล 

หากผูเรียนไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูสอนตองทบทวนเพื่อแกไข

การเรียนรูจากการเลียนแบบของผูเรียนเปนกระบวนการเรียนรูดวยการสังเกตพฤติกรรมของ

บุคคลอ่ืนมาสูการทบทวน การสองกระทํา และการประเมินดวยตัวผูเรียนเอง การใหผูเรียนเห็นตัวอยาง

ทีถ่กูตองมคีวามหมายกบัผูเรยีนมาก ผูใหญตองใหความสนใจการเรยีนรูดวยการเรยีนแบบของเดก็ปฐมวยั

ใหมาก ตามความคิดของแบนดูรา (Bandura) เขาเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยหรือแนวคิดของคนเกิดมา

จากการเห็นตัวแบบที่ไดรับมาขณะที่สนใจและพอใจ แลวรับและถายแบบนั้นมาเปนบุคลิกตนหรือการ 

กระทําของตน ผูเรียนปฐมวัยเรียนรูดวยการเลียนแบบจากการสังเกตเห็นการระทําของผูใหญที่ใกลชิด 

เชน พอ แม หรือผูสอน จากพฤติกรรมที่แสดงออกใหผูเรียนเห็น การเรียนรูดวยการเลียนแบบเกิดข้ึนได
กับคนทุกวัยแตพบมากในชวงอายุ 2 – 7 ขวบ
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การเลน การเลนเปนประสบการณสําคัญสําหรับการเรียนรูของผูเรียนปฐมวัยทั้งทางตรงและ

ทางออม ขณะเลนผูเรยีนไดคดิ ไดกระทํา ไดสมัผสัและสนุกกับการเลน พอิาเจท (Piaget) ใหความหมาย

การเลนวาเปนงานของผูเรียน เปนงานแหงการเรียนรูเขาใจและพัฒนาปญญา ผูเรียนจะซึมซับความรู

และพฤติกรรมตางๆ จากการเลน การคิดของผูเรียนเกิดจากการคนรื้อ

เดก็ปฐมวัยชอบคนชอบร้ือเพราะผูเรียนกระหายความรู การคนร้ือของเด็กปฐมวัยไมเหมือนกับ

การรือ้คนของผูใหญ ผูเรยีนคนรือ้เพือ่คนหาสิง่ทีเ่ปนการเรยีนรูของตน ทัง้ท่ียงัไมมเีปาหมาย เชน ผูเรยีน

เหน็แสงเทยีงสองแสงแวบๆ ผูเรยีนตองการรูวาอะไรเมือ่ย่ืนมอืไปจับพบวารอน ผูเรยีนจะเลกิจบัเปลวเทยีน 

ผูเรียนรื้อตุกตาเพราะอยากรูวาตุกตาประกอบดวยอะไร ผูเรียนใชความรูที่คนพบจากการคนรื้อมาสราง

ความรูใหมดวยการเปรียบเทียบสารสนเทศหรือขอมูลที่ไดรับใหมกับความรูเกาที่มีอยูเพื่อปฏิเสธ ยืนยัน 

ขยายความ หรือกระจายความคิดที่มีอยูขยายเปนการเรียนรูเพิ่มขึ้น (Spodek & Saracho, 1995 : 92) 

ผูเรียนบางคนชอบเลนสิ่งใดส่ิงหน่ึงแลวจะไมเลนอยางอ่ืนอีก ถาผูเรียนพบประเด็นประหาหรือเง่ือนไข

จากการเลนนั้น ตัวอยางเชน ผูเลี้ยงผูเรียนเห็นวาผูเรียนชอบเลนตุกตาหมีก็เลยทิ้งตุกตาใหเปนของเลน

นั้นกับผูเรียนแลวทิ้งผูเรียนใหอยูคนเดียว เปนตน ถาเปนการเลนรวมกับผูอื่น การเรียนรูของผูเรียนจะ

กวางขวางออกไปถึงพัฒนาการทางสังคม การแกปญหา จะเห็นไดวาการเลนมีคุณคากับผูเรียนมาก การ

เลนใหประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนในภาพรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา 

การสอน

 คนเริ่มเรียนตั้งแตเมื่อไร คนเริ่มเรียนตั้งแตถือกําเนิดในครรภมารดา มีการวิจัยหลายเรื่องท่ี
พยายามอธิบายวาเด็กมีการเรียนรูมาตั้งแตกําเนิด เชน ถาแมสบายใจขณะตั้งครรภลูกท่ีเกิดมาจะอารมณด ี

เปนตน และมผีลการวิจยับางเรือ่งแนะใหใชดนตรขีบักลอมเดก็ในครรภ เมือ่คลอดผูเรียนออกมา เด็กนัน้

จะอารมณดีและเรียนรูสัมผัสสิ่งแวดลอมไดงาย ซึ่งการเรียนรูนี้เชื่อวาเปนไปดวยการซึมซับขอมูลจาก

ประสบการณทีไ่ดรบัระหวางเด็กอยูในครรภ แตจากแนวคิดของสก้ี (Vygotsky, 1896 - 1934) เชือ่วาการ

เรียนรูไมใชพัฒนาการ แตการเรียนรูของผูเรียนตองเสริมสรางดวยการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ จะชวยให
เดก็เรียนรูไดมากข้ึน (Morrison,1998 : 79) การท่ีผูใหญมปีฏสิมัพนัธทางสังคมกับผูเรยีนพูดกบัเด็กบอก

เด็ก จะชวยใหเด็กเกิดความรูความเขาใจ และรูการกระทําอยางมีเหตุผล

 การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีซับซอน เปนผลที่มาจากมีปฏิสัมพันธ การไดคิด ไดกระทําจาก

ประสบการณของผูเรยีน วฒุภิาวะเปนองคประกอบรวมของการเรียนรูอยางหน่ึง เพราะวุฒภิาวะเปนตวั

ชวยใหผูเรียนมีลําดับของการเรียนรู เชน เมื่อผูเรียนโตข้ึนผูเรียนจะเพ่ิมการเรียนรูมากข้ึนจากความ
สามารถรับรูสิ่งใหมไดกวางขวาง การสอนการบอกจะชวยลดระยะเวลาของการเรียนรูใหสั้นขึ้น และมี

ฐานขอมูลความรูที่เพิ่มขึ้นไดรวดเร็ว

 การสอนและการฝกเปนสิ่งจําเปนสําหรับการสรางการเรียนรู แมวาคนจะสามารถเรียนรูไดเอง
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โดยธรรมชาติกต็าม แตการพัฒนาคนใหมคีวามรูความเขาใจเพ่ือการสรางสรรคและพัฒนาท่ีรวดเร็ว ตอง

อาศัยการไดรับความรูเบ้ืองตนที่มีการคัดการกรอง การคิดคนมาแลว เชน การใชทฤษฎีตางๆ ขยายการ

เรียนรูเร็วข้ึน เปนตน เชนเดียวกับผูเรียน การสอนจะชวยใหผูเรียนเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเร็ว 

แตการสอนนั้นตองอยูบนพื้นฐานความพรอมทางวุฒิภาวะของผูเรียน ผูเรียนจึงจะเรียนรูไดดี และหาก

การสอนนัน้ตรงกบัความตองการและความสนใจของผูเรียนแลวการสอนจะใหผลเต็มที ่การสอนตองเปน

ประสบการณและกจิกรรมการเรยีนรูทีก่ระตุนใหผูเรยีนคดิ ใหผูเรียนไดสนกุกบัการเรยีนตามวถิธีรรมชาติ

ของผูเรียน ผูเรียนจึงจะเรียนรูไดมาก การสัมผัสตนแบบ และการเลนจึงเปนสื่อหัวใจของการสอนเด็ก

การสรางเด็กปฐมวัยใหเรียนรู 
 การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนกลไกและกระบวนการธรรมชาติ ซึ่งหมายความวาผูเรียนเรียนรู

ได เขาใจไดจากประสบการณและการสงัเกตสิง่แวดลอมรอบตัว แตถามวาการเรยีนรูตามกลไกธรรมชาติ

นี้สามารถทําใหผูเรียนพัฒนาไดเต็มศักยภาพหรือไม เปนคําถามที่นาสนใจ เพราะการเรียนรูใหเต็ม

ศักยภาพนี้ หมายถึงการใหผูเรียนเรียนรูโดยมีสวนรวมในการเรียนดวยการใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการ

เรียนรูอยางเต็มความสามารถตามวัยของผูเรียนตามเปาหมายของการเรียนน้ันๆ ผูเรียนตองไดรับ

ประสบการณตรง พบความหลากหลายของประสบการณ ไดคนควา ศกึษาหาคําตอบ เรยีนรูการแกปญหา

ดวยตนเองและจากกลุมโดยมผีูสอนเปนผูกระตุนและสนับสนนุความรูทีเ่ปนชองทางของการเรียนรูอยาง

เต็มที่ นอกจากผูสอนจะทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกแลวผูสอนยังตองทําหนาที่เชื่อมสานความรู

ทีส่งูดวยการบรูณาการความรูใหมใหเขากบับรบิทของผูเรยีนและสิง่แวดลอมรอบตวั ซึง่เดก็ปฐมวยัแตละ

อายุแตกตางกัน

 เดก็แรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะการเรียนรูสวนใหญมาจากการไดสมัผสั โดยเฉพาะเด็กวยัเตาะแตะ

เปนวยัของนกัคนควาตวัเอง เดก็สนใจทกุสิง่ทีอ่ยูรอบตวั เปนวยัใครรูใครเหน็ตองการแสดงออกดวยตนเอง 

เด็กเรียนรูจากการสัมผัสทั้งตัวไมใชแคหัว เรียนรูโดยการสัมผัสทางมือไมใชการทําแตผานมาทางหูและ

โดยกระบวนการสมัผสัทางกาย (Gestwick, 1999 : 81)วยัเตาะแตะเปนวัยท่ีมคีวามสามารถในการเรยีน
โดยการเรยีนรูเกดิจากการรบัรูทางสมัผสั เดก็ไมสามารถรูจากการพดูหรือสือ่สารทางภาษาเหมอืนเดก็โต 

ดงัน้ันการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็วยัเตาะแตะจงึอยูในรปูของกจิกรรมทีเ่ดก็ไดหยบิจับ สมัผัสสงัเกต และ

รับรูความรูสึกดวยตัวของเด็กเอง คําบรรยายหรือคําแนะนําที่ใหแกเด็กจะทําใหเด็กเรียนรูไดนอยมาก 

การเลนเปนงานแหงการเรียนรูของเด็กวัยเตาะแตะไมวาจะเลนนํ้า เลนทราย เลนไม เลนตอภาพ หรือ

แมแตเลนจะเอ เด็กวัยเตาะแตะสามารถคนพบความรูไดขณะเลน เชน รูสีของเลน รูรูปรางของส่ิงของ
หรือวัตถุที่จับ รูจักนิสัยของบุคคลจากการสัมผัส และจากประสบการณ

 สวนเด็กวัยอนุบาลหรือเด็กกอนวัยเรียนอายุ 3 – 6 ขวบ วธิีเรียนรูซับซอนมากขึ้น นอกจากการ

สัมผัสแลวยังเปนการคิด จินตนาการ การคนควา และลงมือปฏิบัติ ในการสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ยังตองคํานึงถึงพัฒนาการและความตองการของผูเรียน เด็กอยากรูอยากเห็น สนใจคนหาสิ่งที่ตนอยาก
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เห็นอยากรู ทั้งน้ีเพื่อความงอกงามทางปญญา ซึ่งเด็ก 6 ขวบแรก การพัฒนาทางปญญาจะเปนไปอยาง

รวดเร็วทําใหเด็กคนหาไมอยูนิ่ง เด็กจะคนแคะทุกอยางที่ไดสัมผัส การใหโอกาสเด็กไดสัมผัสทําใหเด็ก

ซึมซับประสบการณ สรุปความรูโดยกระบวนการปรับตัว (Adaptation) กระบวนการปรับตัวนี้ตองใช

การยํ้าประสบการณ ดังนั้นเด็กจึงชอบทําอะไรซํ้าๆ ทํานานๆ เมื่อเปนที่พอใจแลวเด็กจะเลิกสนใจ ดวย

กระบวนการอยากเห็น อยากเห็น อยากรู อยากเขาใจของผูเรียนนี้ ผูใหญที่เปนผูสอนตองใหผูเรียนทํา

ในส่ิงที่ผูเรียนสนใจ โดยมีผูใหญเปนผูใหคําแนะนํา ใหโอกาสผูเรียนคิด ความตองการของผูเรียนและ    
การสนับสนุนของผูใหญตองสมดุลกัน จึงจะสรางความสําเร็จในการเรียนรูใหกับผูเรียน

การเรียนรู้

ของเด็กอนุบาล

อยากรู
: คนหา

ใหคิด

ผูใหญ

เด็ก

อยากเขาใจ
: ทําซํ้า

อยากเห็น
: สนใจ

ใหคําชี้แนะ ใหทํา

รูปท่ี 4 การสนับสนุนของผูใหญในการสรางการเรียนรูใหกับผูเรียน
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องคประกอบในการสรางการเรียนรู

 ปฐมวัยเปนวัยแหงการเรียนรู แตการเรียนรูที่มีเงื่อนไขจากพัฒนาการตามวัยของผูเรียนที่

มีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แตละเดือนแตละปของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกัน

มาก ดังนั้นการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยจึงตองเขาถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับการสรางการ

เรียนรูดังกลาวตอไปน้ี

 1. ความพรอมของพัฒนาการ พิอาเจท (Piaget) ไดกําหนดข้ันการเรียนรูของผูเรียนไววา 

ผูเรียนแตละคนจะมีพัฒนาการทางปญญาเปนลําดับดังนี้

 ขั้นท่ี 1 ขั้นการเคลื่อนไหวและสัมผัส (Sensorimotor Stage) เริ่มตั้งแตแรกเกิดถึง 2 

ขวบ เปนขัน้ทีผู่เรียนยังไมสามารถใชภาษาหรือสญัลกัษณ ผูเรียนจะเรียนรูจากการใชการเคล่ือนไหวและ

สัมผัสทางกาย ทางตา ทางปาก ทางหู ซึ่งตอนชวงทายของขั้นนี้จะนําไปสูการพัฒนาทางภาษา

 ขั้นท่ี 2 ขั้นกอนการปฏิบัติการ (Pre – operational stage) อายุระหวาง 2-7 ขวบ เปน

ชวงที่ผูเรียนสามารถพัฒนาการคิดสัญลักษณหรือการกําหนดตัวแทนได ผูเรียนสามารถคิดเกี่ยวกับคน 

เหตุการณ และสิ่งตางๆ ได ผูเรียนจะถายทอดความคิดจินตนาการของตนออกมาทางการเลนและคําพูด 

แตผูเรียนยังไมสามารถบอกเหตุผลได

 ขัน้ที ่3 ขัน้ปฏิบตักิารแบบรูปธรรม (Concrete – cperational stage) ผูเรยีนในชวงอายุ 

7 – 11 ขวบ เปนชวงทีผู่เรยีนคดิอยางเปนระบบและมเีหตผุล มองเหน็ความสมัพนัธของสิง่ตางๆ ได ใสใจ

ตอส่ิงที่เปนรูปธรรม การคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเหตุการณหรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดข้ึนได

 ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการอยางเปนระบบ (Formal – operational stage) อายุ 11 ขวบขึ้นไป 

ผูเรยีนในชวงน้ีสามารถเขาถึงสิง่ทีเ่ปนนามธรรม การคดิอยางมเีหตผุลเกีย่วกบัเหตกุารณหรอืปรากฏการณ

ตางๆ ที่เกิดขึ้นได

 ขัน้ของพัฒนาการของผูเรยีนดงักลาวนีเ้ปนฐานขอมลูการสรางการเรียนรูใหกบัเด็กปฐมวัย 
ซึ่งจะเห็นไดวาผูใหญตองใสใจการเคลื่อนไหว การสัมผัส การใชภาษา คําพูดและจินตนาการท่ีตองการ

สัญลักษณ ซึ่งตางจากผูเรียนที่อายุมากกวา 7 ขวบขึ้นไป ความพรอมของพัฒนาการจะบอกใหผูใหญ

ทราบวา ถาตองการสรางการเรียนรูใหกับผูเรียนควรทําอยางไร ตัวอยางเชน ความพรอมของพัฒนาการ
ทางรางกายของเด็กปฐมวัยบอกใหทราบวาทําจึงไมควรสอนเด็กปฐมวัยใหคัดเขียน แมแตอยูชั้นอนุบาล 

เหตเุพราะความสามารถของการเขียนตองมาจากความพรอมของพัฒนาการทางรางกายดานการควบคุม
กลามเนื้อมือ และการประสานสายตาในการหยิบจับ และเคลื่อนไหวมือขณะขีดเขียน เปนตน 
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 2. ปฏสิมัพนัธ ตามทฤษฎกีารเรยีนรูกลุมปฏสิมัพนัธ ไดแก พอิาเจท (Piaget) กาเย (Gagne) 

และแบนดูรา (Bandura) ตางมีแนวคิดเปนเชนเดียวกันวาพฤติกรรมกระบวนการทางสมองและส่ิง

แวดลอมมีความสัมพันธกับการเรียนรู (Bell – Gredler, 1986 : 70 – 71 ) การสรางการเรียนรูใหกับ  

ผูเรยีนตองเปดโอกาสใหผูเรยีนมปีฏิสมัพนัธกบัเพือ่น ผูสอนและอปุกรณการศกึษา การไดสมัผัสและตอบ

สนองสรางกระบวนการทางสมองในการคิดเพื่อการเรียนรู ในขณะเรียนหากผูเรียนไดรับการตอบสนอง

จากผูสอนในทางบวก ผูเรียนจะประทับใจและเรียนรูพฤติกรรมที่สัมพันธทั้งหมด กรอบของปฏิสัมพันธ
สําหรับผูเรียนตองเปดขยายถึงการเรียนรูจากปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนดวย

 3. สือ่การเรียน การสมัผสัเปนชองทางพืน้ฐานการเรยีนรูของเดก็ปฐมวยั การไดเหน็ของจรงิ 

การไดสัมผัส หยิบ จับ ดู ชิม หรือฟง กระตุนการเรียนรูของผูเรียนมาก หากสื่อนั้นเปนของจริงผูเรียน  

จะเรียนรูในสงิสมบรูณ สือ่การเรียนทุกอยางชวยทาํใหเรือ่งหรือสาระท่ีเรยีนรูเปนรปูธรรมเกิดความเขาใจ
งายและเหน็จรงิ นอกจากสือ่การเรยีนจะเปนส่ิงของวตัถแุลว สือ่การเรยีนยงัหมายถงึ กระบวนการจดัการเรยีน

การสอน และกิจกรรมตางๆ ที่ผูสอนจัดขึ้นดวย ซึ่งลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่เปนสื่อการเรียน

ทีด่ตีองทําใหผูเรยีนเรยีนรูจากการลงมอืกระทาํ ไดทาํกจิกรรมเปนกลุม ในขณะทีผู่สอนจะเปนตัวกระตุน

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูสอนเปนสื่อการเรียนอีกหน่ึงท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูจากการสังเกตแลวตอบ

สนองและเลียนแบบ

 4. สิง่แวดลอมการเรียนรู สิง่แวดลอมไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน 

ไมวาจะเปนคน สัตว พืช หรือชุมชน ลวนเปนประโยชนยิ่งตอการศึกษาสําหรับผูเรียน ผูเรียนใชเวลาเลน

อสิระในการเรียนรูจากส่ิงแวดลอม ผูใหญใชสิง่แวดลอมเปนสือ่การเรียนการสอนสําหรับผูเรยีน สิง่แวดลอม
การเรยีนรูเปนแหลงใหโอกาสผูเรยีนไดเรยีนรูจากการสังเกต สมัผัส จดักระทาํและคนควาดวยตนเอง เรา

สามารถจําแนกสิ่งแวดลอมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยไดเปน 3 กลุมใหญดังนี้

 4.1 สิ่งแวดลอมการเรียนรูในโรงเรียน หมายถึง ศูนยการเรียนรูหรือมุมการการเรียนรูที่ 
ผูสอนจัดขึ้น เพื่อใหผูเรียนใชเปนแหลงเรียนรู จําแนกเปน 4 ประเภทดังนี้

 1) มุมการเรียนรู ถาวร หมายถึง มุมการเรียนรู ที่ผู สอนจัดไวในชั้นเรียนเปนประจํา                  

ไมเปลี่ยนแปลง ผูเรียนใหความสนใจและใชประจํา ไดแก มุมหนังสือ มุมไมบล็อก มุมบาน เปนตน

 2) มุมเคลื่อนที่ เปนมุมที่จัดสําหรับหองเรียนท่ีมีขนาดเล็ก ลักษณะของมุมท่ีจัดใหเคล่ือนที่ได 

สามารถหยิบ ยก เคลื่อนยาย และเก็บไดสะดวก อาจจัดทําเปนตูชุดเคลื่อนที่หรือทําเปนตะกรา หรือเปน 

กลองอุปกรณ แลวทํามุมจัดเก็บใหสวยงาม มุมเคล่ือนที่เปนมุมชั่วคราว เชน มุมศิลปะ มุมละคร              
มุมกิจกรรมเคล่ือนไหว เปนตน

 3) มุมเปด หมายถึง แหลงเรียนรูที่ผูสอนจัดไวนอกหองเรียน เชน สวนสมุนไพร สวนครัว 

ศูนยผีเสื้อ เปนตน มุมเปดนี้รวมถึงบอนํ้า บอทราย ที่ผูเรียนสามารถเลนไดตลอดเวลา โดยเฉพาะนํ้า        
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ผูเรยีนจะเลนเลอะเทอะ ถาเปนมมุเปดจะดแูลไดงายกวา แตถาหากวาผูสอนตองการจะจดัเปนกระบะทราย 

หรอือางนํา้ในหองเรยีนกไ็ด ซึง่ถาเปนเชนนีค้วรอยูในมมุเคลือ่นทีท่ีผู่สอนสามารถปรบัใชและเคลือ่นยาย

เก็บเขาที่ไดเมื่อผูเรียนไมสนใจ หรือยังไมใชเวลาเสรี

 4) ศูนยการเรียนรู เปนแหลงการเรียนรูที่ผูสอนจัดแยกเปนหองตางหาก เรียกวาศูนยการ

เรียนรู สวนใหญมกัเปนแหลงเรียนรูทีจ่าํเปนตองใชบริเวณมาก เพราะตองติดต้ังอุปกรณหลากหลาย เชน 

ศนูยวทิยาศาสตรหรอืศนูยทีม่เีสยีงดังมาก เชน ศนูยดนตรี เปนตน การจัดศนูยการเรียนรูมกัจะใชอปุกรณ

จริงขนาดเหมาะกับผูเรียน ผูเรียนสามารถจับ เรียนและฝกปฏิบัติจริง ลักษณะของศูนยการเรียนรูดัง

กลาวนี้ไดแก ศูนยวิทยาศาสตร ศูนยดนตรี ศูนยงานไม ศูนยคอมพิวเตอร เปนตน

 4.2 สิง่แวดลอมการเรยีนรูนอกโรงเรยีน ไดแก ผูทรงความรู พระ สถานทีธ่รรมชาต ิชมุชน 

รวมถึงสถานที่ตางๆ เชน วัด พิพิธภัณฑ ลวนแลวแตเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญสําหรับผูเรียน สิ่งแวดลอม

การเรียนรูเปนที่ยิ่งใหญสําหรับผูเรียน สามารถเพิ่มหรือลดการเรียนรูของผูเรียนได เพราะสิ่งแวดลอม

เปนตัวสนองปฏิสัมพันธที่เปนความตองการพ้ืนฐานของผูเรียนและดีที่สุด ดังนั้นสิ่งแวดลอมท่ีกระตุน

ประสบการณผูเรียนควรเลือกสรรใหเหมาะสม

 สิง่แวดลอมการเรียนรูทีด่ตีองสรางเสริมใหผูเรียนรวมมือกนั สือ่สารกัน เรียนรูและทํางาน
รวมกันเปนสาํคญั (Seefeldt and Barbour, 1994 : 220 ) สิง่แวดลอมการเรียนรูทีด่คีวรมีลกัษณะ
ตอไปน้ี เปนอยางนอย

 1. สนองความตองการของผูเรียน และกระตุนใหผูเรียนใฝรู

 2. ยืดหยุนและเปลี่ยนแปลงได พื้นที่ในรมตองมีพื้นที่อยางนอย 35 ตารางฟุต ตอผูเรียน   
  1 คน (NAEYC, 1991) สําหรับกิจกรรมเคล่ือนไหว

 3. เครื่องเรือนและสิ่งตกแตงตองมีขนาดพอเหมาะกับตัวผูเรียน

 4. สิ่งแวดลอมในรมตองมีมุมสําหรับกิจกรรมและการเรียนรูตางๆ

 5. พ้ืนที่สําหรับกิจกรรมกลางแจงควรมีมากกวา 200 ตารางฟุตตอผูเรียน 1 คน ทั้งนี้        
  เพื่อใหผูเรียนไดวิ่งไดออกกําลังกายเต็มที่

 5. ผูปกครอง การเรียนของเด็กปฐมวัยไมไดแยกบานออกจากโรงเรียน หรือแยกโรงเรียน
ออกจากบาน เพราะการศึกษาปฐมวัยเปนการสานตอการสงเสริมพัฒนาการสูการศึกษาที่เปนการเรียนรู

อยางเปนระบบในสถานท่ีทีเ่รยีกวา โรงเรียน การเรียนของเด็กปฐมวยัทีโ่รงเรียนซึง่อาจเปนสถานเล้ียงเด็ก 
โรงเรียนเด็กเล็ก หรือโรงเรียนอนุบาลก็ตามตางทําหนาท่ีทางการศึกษามากกวาการดูแล สวนสถานเล้ียงเด็ก 
จะเนนการดแูลมากกวาการศกึษา การสรางความสมัพนัธทีด่รีะหวางผูสอนกบัผูปกครองจะชวยใหผูสอน

เขาใจลักษณะสําคัญของผูเรียน ผูปกครองเขาใจในการศึกษาที่โรงเรียนใหแกผูเรียน
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 ผูสอนกับผูปกครองมีหนาที่ในการใหการศึกษาแกผูเรียนเหมือนกัน ตรงท่ีตองสงเสริม

พัฒนาการและใหการดูแลเพียงแตคนละบทบาทคนละพันธกิจ หากประสานบทบาทท้ังสองคนเขาดวย

กัน โอกาสของผูเรียนจะไดรับการดูแลและเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ เพราะผูสอนรูขอมูลผูเรียนท่ีบาน  

ผูปกครองรูขอมลูผูเรยีนท่ีโรงเรยีน การแลกเปลีย่นขอมลูซึง่กนัและกนัเปนตวัเชือ่มใหการพฒันาและดแูล

ผูเรยีนเปนไปอยางตอเนือ่ง คณุคาของการทาํงานรวมกนัระหวางผูสอนกบัผูปกครองมผีลดตีอผูปกครอง 

ในแงของผูปกครองไดเรยีนรูรปูแบบของผูสอน เหน็ตัวอยางการสอนท่ีมปีระสทิธภิาพจากผูสอน ในขณะ

เดยีวกันผูปกครองเกิดโอกาสในการแลกเปล่ียนปญหาและความคับของใจกับผูปกครองดวยกัน ผลท่ีผูสอน 

และโรงเรียนไดรับมากคือ ความรวมมือจากผูปกครองในการทํากิจกรรมอาสาสมัครของผูปกครอง            

ทีโ่รงเรยีน สวนทางดานผูเรยีนผลท่ีเกดิขึน้คือ ผูเรยีนมีทกัษะทางวชิาการเพิม่ข้ึน มอีดัมโนทัศนตอตนเอง

ที่ดี มีภาษาที่ฉลาดและพัฒนาทักษะของการเรียนรู (Gordon and Browne, 1985 : 178 - 179) 

 ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีสวนท้ังการดูแลและการศึกษาแกผูเรียนรวมกับโรงเรียนในฐานะ

ของผูใหขอมูลและผูสนับสนุนการศึกษา การมีสวนรวมทางการศึกษาของผูปกครอง ทําใหผูปกครอง

สามารถเช่ือมสานความเปนอยู การดูแล และการใหความรูแกผูเรียนอยางตอเน่ืองจากบานสูโรงเรียน

และจากโรงเรียนสูบาน การรวมมือของผูปกครองอยางจริงจงัเกิดผลลัพธในทางบวกกับผูเรยีน ปรบัปรุง

การส่ือสารท่ีดีระหวางผูปกครองกับผูเรียน ปรับปรุงทัศนคติของผูเรียนท่ีมีตอโรงเรียน และเพ่ิมความ

ตองการไปโรงเรียนดวย (Epanchin et. Al, 1995 : 89) ซึง่ไมแตเพียงเทานัน้ การมีสวนรวมของผูปกครอง

เดก็ปฐมวยัจะชวยใหการสรางเสรมิพฒันาการผูเรยีนเปนไปอยางตอเนือ่งและมปีระสทิธภิาพ การเขามา

มสีวนรวมของผูปกครองในการศึกษาคงไมเพยีงแตการมารับทราบขอมลูทางการศึกษาเทานัน้ แตยงัหมายถึง 

การรวมจดัการศกึษาและการเรยีนการสอนทสีรางคุณคาทางการศกึษาสาํหรบัผูเรยีนปฐมวยั ทาํใหเดก็ปฐมวยั 

ไดรับการดูแลสงเสริมพัฒนาการอยางมีคุณภาพ ผูปกครองไดเรียนรูเกี่ยวกับผูเรียนสามารถพัฒนาการ

ดูแลผูเรียนใหดีได สวนผูสอนมีโอกาสสรางความเขาใจกับผูปกครอง ลดขอขัดแยง เกิดการสงเสริมและ

พัฒนาผูเรียนรวมกันดวยสัมพันธภาพที่ดีที่เกื้อหนุนกันและกัน (Hildebrand, 1991 : 443 - 434)

 

การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเกิดไดทั้งที่บานและโรงเรียน

การใหเด็กไดสัมผัส ไดรับประสบการณตรง

จะสรางสานการเรียนรูที่ดียิ่งใหกับเด็ก
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บทที่ 2 การสอนเด็กปฐมวัย

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศึกษา. กรุงเทพฯ : เบรน-เบส บุค, 2551.)

 การสอนมีความหมายกับคนมาก คนเกิดมาทุกคนไมสามารถเกิดการตระหนักรู หรือตรัสรูดวย

ตนเองในทุกเรื่อง โดยเฉพาะผูเรียน การกระตุนดวยปฏิสัมพันธทําใหคนเรียนรู ไวกอตสกี้ (Vygotsky, 

1896 - 1934) กลาวถึงจุดบอดของการเรียนรู หรือ Zone of proximal ไววาผูเรียนสามารถเรียนรูได

โดยผานประสบการณ แตการรูกระจางตองเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูที่สามารถมากกวา 

อาจเปนผูใหญหรอืเพือ่น การไดรบัคาํชีแ้นะจากผูสอนหรอืผูใหญจะชวยใหผูเรยีนเขาใจและรอบรูมากขึน้ 

อยาลืมวาการสอนไมใชการบอก แตการสอนที่แทจริงคือการสรางใหเรียนรู 

จุดประสงคการสอนปฐมวัยศึกษา   

 การสอนเด็กปฐมวัยไมใชการบอกหรือใหขอมูล หรือบรรจุสิ่งที่ผูใหญคิดวาตองรูลงในสมอง         

ผูเรียนแตการสอนระดับปฐมวัยเปนการสรางสรรคใหผูเรียนเรียนรู โดยผานกิจกรรมท่ีทาทายกระตุนให

ผูเรียนคิด และคนพบความรูดวยตนเอง จุดประสงคของการสอนปฐมวัยมีเปาหมายอยูที่การสงเสริม

พฒันาการทกุดานของผูเรยีน สงเสรมิพฒันาการจากจตินยิม และสงเสรมิพทุธปิญญา ในขณะทีก่ารสอน

ในระดับประถมศึกษาข้ึนไปจะเนอที่พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย

 การสอนปฐมวยัศกึษา ไมใชเปนการเปลีย่นพฤตกิรรมผูเรียนอยางมเีงือ่นไข แตการสอนเดก็ปฐมวยั
เปนการเปล่ียนพฤติกรรมดวยการเรียนรู โดยการสอนน้ันตองสงเสริมพัฒนาการผูเรียนไดครอบคลุม     

ทกุดานตรงกบัความตองการของผูเรยีน ผูเรยีนมคีวามสขุในการเรยีน ในขณะเดยีวกนั การเรยีนรูนัน้ตองเปน 

การวางพ้ืนฐานความรู และเตรียมความพรอมเพ่ืออนาคตผูเรียนอยางนอยนอกจากผูเรียนจะไดเรียนรู
การมเีพือ่น เรยีนรูการดแูลตนเอง เรยีนรูการเปนผูมอีารมณทีด่แีลวในแงของพทุธปิญญา (cognitive growth) 
ผูเรียนควรไดรับการกระตุนใหคิด รูจักการใชเหตุผลสรุปและประเมินตามสิ่งที่ตองการได ผูเรียน ควรได
เรียนรูสิ่งตอไปนี้ดวย (Hildebrand, 1991 : 130)

1. เขาใจโลกรอบตัว
2. เขาใจประชาชนและสิ่งตางๆ
3. เขาใจรางกายตนเอง การรับความรูสึกและรูจักวิธีที่จะดูแล
4. รูจักที่จะใชภาษาและรูปแบบของการสื่อสารที่ชัดเจน
5. รูจักเลือกและตัดสินใจอยางเปนอิสระ
6. รูจักทําสิ่งที่ถูกตอง สอดคลองกับคานิยมทองถิ่น ชาติ และชุมชนโลก

ในการสอนผูเรยีนควรไดฝกหัดการคิด การแกปญหา การจินตนาการ และการสรางสรรค ผลงาน 
ตามศักยภาพแหงวัย
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย สําหรับผูเรียนอายุ 3 – 5 ป

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัสาํหรบัผูเรยีนอาย ุ3 – 5 ป เปนการจดัการศกึษา ในลักษณะของการอบรม 

เล้ียงดูและใหการศึกษา ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา

ตามวัย และความสามารถของแตละบุคคล

จุดหมาย 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับผูเรียนอายุ 3 – 5 ปมุงใหผูเรียนมีพัฒนาการดานรางกาย 

อารมณจิตใจ สังคม และ สติปญญา ที่เหมาะสมกับวัยความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลจึง 

กําหนดจุดหมาย  ซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้

1.  รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี

2.  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน 

3.  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข

4.  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลังกาย 

6.  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

7.  รักธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย

8.  อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

9.  ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
10.  มีความสามารถในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

11.  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

12.  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู

ลักษณะของการสอนปฐมวัยศึกษา

การสอนปฐมวัยศึกษา เปนการเรียนการสอนแบบ “พหุจุดประสงค” ซึ่งหมายความวาการสอน

ปฐมวัยศกึษาไมไดมุงทีก่ารพัฒนาปญญาแตเพยีงอยางเดียว แตการสอนระดับปฐมวัยศกึษา เปนการสอน

ทีห่มายถึงการดูแล การสงเสริมพฒันาการของผูเรยีน เพ่ือใหผูเรียนเติบโตอยางมคีณุภาพ และมฐีานความ
สามารถพรอมท่ีจะเรียนในระบบโรงเรียน การสอนปฐมวัยศกึษาจึงไมใชการสอนเน้ือหา แตคอืการพัฒนา

และสรางเสริมการเรียนรูใหสมบูรณตามวัย
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เนือ่งจากปฐมวยัเปนวยัของพฒันาการ ซึง่แตละขัน้แตละอายตุางกนัมาก แมหางกนัเพยีงเดอืนเดยีว 

ขอจํากัดของการเรียนการสอนระดับปฐมวัยศึกษา คือ วุฒิภาวะของผูเรียนปฐมวัยจะพัฒนาตามลําดับ

ไมครบสมบรูณพรอมกนั ผูสอนผูสอนจะตองใชความระมดัระวงัมาก ผูสอนตองตระหนกัถงึอาย ุพฒันาการ 

วฒุภิาวะ และจดุประสงคของการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัการสอนเด็กปฐมวยัไมใชการบอกหรือใสขอมลู

ลงในสมองผูเรยีน แตการสอนเด็กปฐมวยัเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เสรมิพัฒนาการ 

ตามวัยใหงอกงามเต็มศักยภาพ โดยสอดคลองกับขอจํากัดของพัฒนาการ เชน ผูเรียนอายุ 3-4 ขวบ ยัง

เขียนหนังสือไมเปน ก็ใหสื่อความรูดวยภาพ ฟงนิทานเพื่อเรียนรูภาษา เรียนรูวินัยดวยการซึมซับนิทาน 

เปนตน

กิจกรรมการเรียนรูระดับปฐมวัยศึกษา ตองเปนกิจกรรมแบบ “พหุจุดประสงค” นั่นคือมีความ

หลากหลายของการเรียนรูจากเรื่องเดียวกัน ปจจุบันใชคําวา บูรณาการ การสอนปฐมวยัศึกษาตองการ 

บรูณาการทัง้ความรูและการสรางเสรมิพฒันาการไปพรอมกนั ผูสอนตองคดัสรรกจิกรรมการเรยีนรู หรือ

เลอืกรปูแบบการเรยีนการสอนใหเดก็ปฐมวยัสามารถสรางสรรคการเรยีนรูและสงเสริมพฒันาการไดอยาง

ครอบคลุม ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และคุณธรรม

เดก็ปฐมวยัเรยีนรูไดโดยผานการกระทาํ และการสมัผัสวตัถสุิง่ของ มากกวาการบอกขอเทจ็จรงิ

จากผูใหญ การอธิบาย การบอก การพูดใหผูเรียนเปนผูรับจึงไมใชการสอนระดับปฐมวัยศึกษา แตสิ่งท่ี  
ผูสอนเด็กปฐมวัยสามารถใชเปนสือ่ใหการศึกษาแกผูเรยีนปฐมวัยทีง่ายและตรงกับวยัของผูเรียน คอื การเลน

การเลน เปนสื่อกลางที่ชวยใหผูเรียนซึมซับสารสนเทศใหม หรือเก็บบันทึกความจํา การกระทํา
ของตนเองไดจากการเลน (Hauser-Cram et.al.1991 : 81) ในขณะเดียวกัน ในการสอนของผูสอนตองให 

ผูเรียนมีสวนรวมในการสนทนา อภิปราย เพื่อเปนการสรางความคุนเคยกับภาษาและฝกหัดภาษา ผลท่ี

ตามมาคือการเรียนรูและปฏิสัมพันธกับผูอื่น ซึ่งเปนแนวทางสูการพัฒนาผูเรียนทางสังคม การจัด

ประสบการณการเรยีนรูใหแกผูเรยีนปฐมวยั ตองสอดคลองและครอบคลุมพัฒนาการของผูเรยีน ซึง่ตาราง

กิจกรรมประจําวันสําหรับผูเรียน จะเปนสื่อชวยจัดการเรียนการสอนผูเรียนอยางหนึ่ง ที่นอกจากชวย   

ฝกผูเรยีนใหมรีะเบียบวนิยัแลว ตารางกิจกรรมประจําวนัยงัชวยผูสอนจัดกจิกรรมการเรียนรูไดครอบคลุม
พัฒนาการของผูเรียนดวย

การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ

การเนนผูเรยีนเปนสาํคัญเปนพ้ืนฐานของการจัดการเรยีนการสอนทุกระดับการศกึษาเพราะการสอน 

คือการเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการเรียนรู ดังนั้นถาตองการใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตองทําใหผูเรียน
เรียนรูกอน ซึ่งการสอนท่ีจะบรรลุเปาหมายนี้ไดตองเปนการสอนที่ทําใหผูเรียนเรียนไดดี และมีความสุข

กับการเรียน การสอนที่ผูเรียนจะมีความสุขไดก็คือ การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับการศึกษา

ปฐมวัยจึงหมายถึง การสอนที่มีหลักการอยางนอย 3 ประการคือ
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1. การสอนนั้นสอดคลองกับพัฒนาการและวุฒิภาวะตามวัยของผูเรียน

2. การสอนน้ันสอดคลองตรงกับความตองการของผูเรียนตามวัย ที่หมายถึงความอยากรู  

อยากเห็น และอยากเขาใจของแตละวัยการศึกษา

3. การสอนน้ันเปนการวางพื้นฐานการเรียนรูสําหรับผูเรียนตอไปในอนาคตที่เรียกวา การเตรียม 

ความพรอม

 เออรนสไตนและฮันกินส ไดจําแนกลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียน

เปนสําคัญ ออกเปน 4 รูปแบบคือ 1) แบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 2) แบบเนนประสบการณเปน

ศูนยกลาง  3) แบบอิสระหรือเสรี และ 4) แบบมนุษยนิยม (Ornstien and Hunkins, 1993 : 249-254) 

แตในที่นี้เพื่อใหงายแกการเขาใจ จึงจําแนกการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญเปน 3 ลักษณะใหญ ดังนี้

1. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Leaner-centered approach) เปนการสอนที่    

ผูสอนวางแผนการเรียนการสอนที่ใหโอกาสผูเรียนไดเรียนและลงมือกระทําดวยตนเอง 

(active leam-ing) เกิดการคนพบดวยความสนใจและสนุกกับการเรียน

2. การสอนโดยเนนผูเรยีนเปนฐาน  (Leaner-based approach) เปนการสอนท่ีผูสอนกระตุน

หรือมอบหมายใหผูเรียนเลือกคิด เลือกเรียนตามความสนใจ ดวยการคนควาหาขอมูล        

ทีจ่ะเรยีนเอง โดยใชประสบการณการเรียนรูและความชาํนาญของตนเปนฐาน มผีูสอนรวมเปน 

ที่ปรึกษาสําคัญ

3. การเรยีนเสร ี(independent study) เปนการเรยีนรูทีผู่เรียนควบคมุกาํกบัตนเองเปนอสิระ

จากช้ันเรียน สามารถศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสนใจอยางเต็มศกัยภาพ อาจเรียน

คนเดียวหรือเรียนรวมเปนกลุมก็ได

การสอนระดับปฐมวัยศกึษาจะเนนการสอนแบบเนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง โดยผูสอนวางรูปแบบ
การสอน กําหนดจุดประสงคการเรียนรู และจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สนับสนุนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ 

จัดกระทําจนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยภาพลักษณะการสอนเนอผูเรียนเปนสําคัญคือ

1. ใหการเรยีนรูดวยการลงมอืปฏบิตัแิละใชประสบการณตรงในการไดหยบิ จบั สมัผัสอปุกรณ

2. การมีสวนรวมในการคิดและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

3. ผูสอนสนับสนุนการเรียนรู และพัฒนาปฏิสัมพันธเพื่อการเรียนรู

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

การจัดกจิกรรมการเรียนรู หรอืเดิมวงการศึกษาใชคาํวาการสอนน้ัน เปนเรือ่งเดียวกนัซ่ึงการจัด

กจิกรรมการเรียนรูสาํหรับเด็กปฐมวัย ตองเนนถงึความตองการและความเหมาะสมกับผูเรยีนเปนรายบุคคล 
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แตไดเรียนรวมกัน โดยใชวิธีการทางกิจกรรมที่หลากหลายภายใตจุดประสงคเดียวกัน (Cleave and 

brown, 1991 : 73) สิ่งที่ผูสอนตองคํานึงถึง เมื่อตองจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก ความสนใจของผูเรียน 

ความตองการจําเปนของผูเรียน และความสามารถในการเรียนรูตามวัย

ความสนใจของผูเรยีน การสอนโดยเนนความสนใจของผูเรยีน ในทีน่ีไ้มไดหมายถงึ การใหผูเรยีน 

เลอืกเรือ่งทีผู่เรยีนสนใจเรยีนเทานัน้ แตหมายถงึการสรางความสนใจการเรยีนรูของผูเรยีน ดวยกจิกรรม

ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด ไดลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปนประสบการณตรงกิจกรรมตอง         

มคีวามหลากหลาย ผูเรยีนไดเปล่ียนบรรยากาศ ไดเคล่ือนยายท่ีเรยีน ไดสมัผัสส่ิงทีเ่รยีนรู ผูเรยีนจะชอบมาก 

ความตองการจําเปนของผูเรยีน เดก็ปฐมวยัตองการแสดงออก ตองการกระทาํ ตองการคนควา 
และใครเรยีนรู กจิกรรมทีส่นองความตองการจาํเปนนี ้ตองมีลกัษณะจงูใจ เปดโอกาสใหผูเรยีนไดพดู ไดแสดง 

และเกิดความภาคภูมิใจ การใหเรียนรวมเปนกลุม ใหทํางานกับเพื่อน จะชวยผูเรียนใหเพลิดเพลินไปกับ

การเรียน

ความสามารถในการเรียนรู การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย จะตองเปนการบูรณาการเปน
หนึ่งเดียว เพราะโดยวัยของผูเรียนแลว ผูเรียนไมสามารถรับรูเนื้อหาแตละเนื้อหา แลวนํามาบูรณาการได 

ดังนั้นในกิจกรรมแตละกิจกรรมที่ผูสอนจัด ตองจัดผสมผสานใหหลากหลายวิชา (Cleave and brown, 

1991 : 48) ซึ่งความหมายวาผูสอนตองบูรณาการความรูลงในกิจกรรม ความยากงายของสาระความรู

ตองสอดคลองกับความสามารถตามวัยและพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน ตัวอยางเชนผูเรียนอายุ 

3-4 ขวบ นับเลขได 1-5 เปนตน

คณุสมบตัขิองกจิกรรมทีผู่สอนจดัข้ึนไมวาจะเปนกจิกรรมในชัน้เรยีนหรอืนอกชัน้เรยีนก็ตามตอง

เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นจากหลักการ 3 ประการ ดังนี้

1. มีความสุข บรรยากาศการดําเนินกิจกรรมตองเปนการเรียนอยางผอนคลายไมเครียดเปน
ธรรมชาติแบบสบายๆ ไมขมขู เพราะความรูสึกกังวลของผูเรียนมีผลตอการเรียนรู ผูเรียน

ที่กังวลใหมีปญหากับการเรียนรู ปกติเด็กปฐมวัยพรอมท่ีจะเรียนและอยากท่ีจะเรียน

บรรยากาศการเรียนที่ดีจะสรางใหผูเรียนมีการเรียนรูที่รวดเร็ว

2. มีกําลังใจ การใหกําลังใจนี้ ไมไดหมายถึงการใหของขวัญรางวัล แตหมายถึง ปฏิสัมพันธ

ของผูสอนกับผูเรยีน การตอบสนองดวยคําพูด ทาทางท่ีดขีองผูสอนจะสรางความม่ันใจให

กับผูเรียนทาทายผูเรียนใหอยากเรียนรู เปนกําลังใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนกลาคิด กลา

กระทํา เกิดความงอกงามทางปญญาและความคิดสรางสรรค ผูเรียนที่ขาดกําลังใจจะ
หงอยเหงาขาดความฉลาดทางปญญาและอารมณ เม่ือเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวัย  จะซึมลกึเขา

ในความรูสึกนึกคิดกลายเปนผูเรียนไมกลาคิด ไมกลาทํา และไมฉลาด โดยไมรูตัว
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3. ความสาํเรจ็ ในการทาํกจิกรรมการเรยีนการสอน ผูเรยีนควรไดเหน็ความสาํเรจ็ในการเรียน

ของตน การทํางานสําเร็จเปนแรงจูงใจใหผูเรียนทําดีในอนาคต อยากเรียนรูโดยตอเน่ือง

ตลอดชวีติ กจิกรรมการเรียนรูของผูเรยีนทีเ่หมาะสมกบัวยัและพัฒนาการ จะชวยใหผูเรียน

สมารถทําไดจริงตามศักยภาพและวุฒิสภาวะของผูเรียน และประสบความสําเร็จไดดวย

ตนเอง

การจัดการเรียนการสอน

การสอนเปนกจิกรรมสรางสรรคการเรยีนรูและพฒันาคน การเรยีนรูและการสอนทาํใหคดิเชือ่มโยง 

ความรูไดรวดเร็วกวางขวางกวาผูไมไดรับการสอน ผูเรียน 6 ขวบแรก เปนขวบวัยของการพัฒนา การจัด 
การเรียนการสอนท่ีถกูตองจะสรางการเรียนรูและพัฒนาความงอกงามทางปญญา ผูสอนไมวาจะเปนผูสอน 

หรอืพอแม ตางมสีทิธิเ์ทากนัในการสอนผูเรยีนเพือ่พฒันา แตผูสอนเปนผูมศีกัยภาพทางการสอนมากกวา 

เพราะผานการศึกษาและเรียนรูครุศึกษามาโดยตรง ผูสอนจึงเปนผูรับผิดชอบที่จะใชหลักการศึกษาเพื่อ

พัฒนาผูเรียน โดยจัดการเรียนการสอนผูเรียนใหคิดเปนและแกปญหาเปน

การสอนใหคิดเปน

การสอนเด็กปฐมวัยไมใชการบอกผูเรียนใหทําตามคําส่ังของผูสอน แตการสอนเด็กปฐมวัยคือ

การแนะแนวทางและอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณที่ผูสอนจัด

ใหการจดัเตรยีมสิง่แวดลอมของผูสอน สามารถใชเปนตัวกระตุนใหเกดิการอยากเรยีนรู นอกจากนีผู้สอน

ตองมีอปุกรณและกิจกรรมท่ีทาทาย โดยผูสอนสังเกตผูเรียนอยางเขาใจและกระตุนใหผูเรียนคิด และเพ่ิม

สิ่งทาทายที่จะทําใหเกิดการคิดกาวไกลดวย (McKee and Paciorek, 1989 : 91 - 93) การสอนผูเรียน

ใหคดิ เปนหนาทีข่องผูสอน การเรียนรูทีอ่ยูกบัตัวเองและจําไดนาน เกิดจากการท่ีผูเรียนไดคดิในระหวาง

การทํากิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนออกแบบ หรือพัฒนา

วธิกีารสอนใหเด็กปฐมวัยคดิ ทีส่าํคัญอยูทีผู่สอนตองสามารถจับประเด็นปญหาการคิดของผูเรียน

ใหได แลวกระตุนดวยคาํถามขยายความคดิ คอืคาํถามวาทาํไม เพราะอะไร ในกรณทีีเ่ปนปญหาทีย่าก ผูสอน 

อาจเริ่มตนคําถามดวยการปูความรูกอน ตัวอยางเชน ทําไมราชสีหจึงมาชวยหนู ปรากฏผูเรียนลืมขอมูล

ตอนหนูชวยราชสีห เปนตน คําถามที่ผูสอนใหถามผูเรียน ควรเปนคําถามปลายเปดท่ีผูเรียนสมมารถคิด
ตอบอยางหลากหลาย อยาใชคาํถามปด เชน หนไูปชวยใคร ราชสีหคดิอะไร คาํถามปลายปด เปนคาํถาม

ที่เนนความจําอยางเดียว

กจิกรรมการเรยีนการสอนสามารถกระตุนใหผูเรยีนคดิคาํตอบไดแตการขยายความคดิใหงอกงาม

ตองมาจากการใชคาํถามของผูสอน โดยเฉพาะในระหวางกจิกรรม ขณะทีผู่เรยีนกาํลงัเผชญิปญหา ขอสาํคญั 
ผูสอนหลายคนพยายามใชกจิกรรมการเรียนรูใหผูเรยีนคดิ ดวยการจัดรปูแบบกระบวนการดําเนนิกจิกรรม
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ทีห่ลากหลาย ซบัซอนนาสนใจ แตเม่ือนาํไปใชแลวผูเรียนไมไดคดิ เหตผุลทีส่าํคัญม ี2 ประการ ประการแรก 

เวลาการเรียนการสอนนอยเกินไป เวลาท่ีใชสวนใหญหมดไปกับกระบวนการดําเนินกิจกรรม สวนเวลา

ของการสรางสรรคงอกงามทางความคดิไมม ีหรอืไมทนัม ีกลายเปนผูสอนคดิใหเอง ซึง่เปนความสญูเปลา

ทางการสอน ถาผูสอนตองการสอนใหผูเรยีนไดคดิตองใหเวลามากพอใหผูเรยีนไดคดิ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย 

ซึง่มปีระสบการณตนทุนนอย พฒันาการทางปญญายงัไมเปนนามธรรมมากพอ ผูสอนตองใหผูเรียนมกีาร

สะสมประสบการณตนทุนดวยตัวผูเรียนเอง ดวยการจัดประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถสัมผัส 

คิดคนหาคําตอบดวยตนเอง ประการที่สอง การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนคิดครุตองไมเปนผูบอก 

ชี้นําใหแกผูเรียนหรือผูสอนคิดเสียเอง ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกในการคิด นอกจากเปนผูกระตุน

ใหผูเรียนคิดดวยคําถามแลว อยางนอยผูสอนควรฝกผูเรียนใหคิดแบบอุปนัย หรือ คิดแบบนิรนัยจาก

ขอมูลงายๆ ที่ผูเรียนรับรู

การสอนใหแกปญหา

เด็กปฐมวัยมีวิธีการแกปญหาที่จํากัด ผูเรียนจะเริ่มแกปญหาดวยการลองผิดลองถูก และใชการ

สงัเกตเพือ่จดจาํวธิแีกปญหานัน้ เหตทุีผู่เรยีนไมสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ เพราะผูเรยีนมีขอมลู
ความรูนอยประการหน่ึง กบัอกีประการหนึง่ผูเรยีนยงัมวีฒุภิาวะไมมากพอทีจ่ะแกปญหา ผูสอนมสีวนชวย 

ผูเรียนไดมาก ในแงของการสนับสนุนและใหแนวทางแกผูเรียน ในการเรียนรูวิธีแกปญหาดวยแนวคิด    

ทีถูกตอง มีวิธีการเรียนการสอนเพื่อฝกแกปญหาหลายวิธีในปจจุบัน เชน การจัดการเรียนการสอนแบบ

โครงการ การจัดการเรียนการสอนแบบไฮสโคป เปนตน ลวนแลวแตมีการคิดวางแผน การลงมือปฏิบัติ
ติดตามผลและคนหาคําตอบดวยตนเอง พื้นฐานมโนทัศนที่ดีมีสวนชวยผูเรียนมาก การท่ีผูเรียนไดฝกเรียนรู 

ความสัมพันธของส่ิงตางๆ ขอความรู และแปลความ จะทําใหผูเรียนคิดการแกปญหาไดหลายแนวทาง

มากขึ้น การสอนใหผูเรียนแกปญหาเปนกระบวนการสอนเพื่อฝกใหผูเรียนคิดอยางหนึ่ง แตเปนการคิด

แบบประเมินสถานการณ เชน ถามีปญหาสีนํ้าไมมีจะระบายสีภาพดวยอะไร เปนตน

การเรียนรูเปนกระบวนการผูเรียนคือศูนยกลางของกระบวนการ คือผูกระตุนกระบวนการดวย
การสงเสรมิผูเรยีนไดเกดิการคดิจากกจิกรรมทีผู่สอนจดัขึน้ ตามระดบัความรูและการตระหนกัของผูเรยีน

ดวยการคิด และไดแสดงออกอยางอิสระ (Cromwell, 1994 : 177) การเนนผูเรียนวาเปนปจเจกบุคคล 

หรือบุคคลที่มีความเฉพาะตนนั้นเริ่มมาจากแนวคิดของเพลโต (Plato) นักปรัชญาชาวกรีก ซึ่งใหความ
เห็นไววาการจัดการศึกษาใหแกผูเรียนนั้น ตองคํานึงถึงพัฒนาการทางปญญาและความสามารถในการ

ควบคุมอารมณของผูเรียน โดยเขียนไวในหนังสือชื่อวา The Republic (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2539 : 9) 

จากแนวคิดนี้ตอมาไดมีผูนําใชเพื่อพัฒนาการใหการศึกษาแกผูเรียนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ
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สมรรถนะที่จําเปนสําหรับผูสอนปฐมวัย

การศกึษาปฐมวยัเปนการศกึษาท่ีเนนการดแูลและสรางการเรยีนรูไปพรอมกนั ผูสอนเดก็ปฐมวยั

ตองมีความสามารถทั้งดานการดูแลและการสอนผูเรียน ซึ่งสมรรถนะพื้นฐานที่จําเปนสําหรับผูสอนเด็ก

ปฐมวัยที่จะตองมี ดังนี้ (Spodek and Saracho, 1994 : 3-4)

1.  มคีวามรูพืน้ฐานเก่ียวกบัสขุภาพและมาตรการรักษาความปลอดภัย ผูสอนเด็กปฐมวัยตอง

รับผิดชอบดูแลสุขภาพผูเรียน ขณะผูเรียนอยูโรงเรียนท้ังดานความเจ็บปวย ดูแลความ

ปลอดภัยเกี่ยวกับเครื่องมือ เครื่องใช และสถานท่ีในโรงเรียน

2. เทคนิคการนําเสนอใหกับผูเรียน ผูสอนตองรูเทคนิคในการวางแผนจัดการเรียนการสอน 

และสรางมุมเรียนรู สามารถใชมุมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูอยางแทจริง

3.  เทคนิคการจัดการชั้นเรียน ผูสอนตองสามารถทําใหชั้นเรียนสงบ มีวินัยนาเรียน โดยไมมี

การลงโทษผูเรียน สามารถจัดหองเรียนใหเปนแหลงเรียนรูสําหรับผูเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ

4.  ความรูเกี่ยวกับเน้ือหาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ผูสอนตองรูวาสอนผูเรียนเด็กปฐมวัยไม

เพียงแตดูแลผูเรียนและใหความปลอดภัยแกผูเรียน หรือจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียน

สนใจเทานั้นแตผูสอนยังตองรูถึงภาวะแวดลอมของชีวิตและปริบทท่ีเกี่ยวของเพ่ือเตรียม

การเรียนรูใหแกผูเรียนตอไป

องคประกอบท่ีจะทําใหผูสอนสามารถใชสมรรถนะดังกลาวนี้ได ผูสอนเด็กปฐมวัยตองมีความรู

ดานพัฒนาการของผูเรียน จิตวิทยา และการศึกษาที่สามารถนํามาประยุกตไดเหมาะกับวัยและความ

ตองการการเรียนรูของผูเรียนแตละชวงอายุ ผูสอนเด็กปฐมวัยตองตระหนักเสมอวาผูเรียนแตละคนมี

พัฒนาการชาเร็วตางกัน

บทบาทหนาที่ของผูสอนเด็กปฐมวัย

ผูสอนเดก็ปฐมวยัเปนผูประกอบวชิาชพีแนะแนวและอาํนวยประสบการณการเรยีนรูใหกบัผูเรียน

ดวยการสอน ซึง่หมายถงึกระบวนการปฏสิมัพนัธระหวางผูสอนและผูเรยีน ในการสรางการเรยีนรูใหเกดิ

กับผูเรียน (Andersons and Burns, 1989 : 7-9) ตามความหมายดังนี้

1. การสอน คือ กิจกรรมหรือกระบวนการที่เกี่ยวของกับการสรางการเรียนรูใหเกดิข้ึน

2. การสอน คือ กิจกรรมปฏิสัมพันธระหวางบุคคล คือ ผูสอนกับผูเรียนดวนการสื่อภาษา

3. การสอน คอื ความต้ังใจท่ีจะทาํใหอกีบคุคลหน่ึงเปลีย่นแปลงวิธกีารหรือพฤติกรรมในส่ิงที่
ไมรูมาเปนรู
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จากความหมายของการสอน จะเห็นไดวาผูสอนมีหนาที่สรางสรรคการเรียนรูใหเกิดข้ึนบทบาท

หนาที่ของผูสอนในการสอนที่สําคัญ จึงมีดังนี้

1. ผูวางแผนการสอน การสอนคือ การใชแผนพฤติกรรมที่ผูสอนจัดเตรียมมาจากพ้ืนฐานหลัก

การเรียนรู และทฤษฎีพัฒนาการผูเรียน ผานการสอนและการจัดชั้นเรียน เพื่อการเปลี่ยนพฤติกรรมไป

ในทางท่ีด ี(Levine and Nolan, 1996 : 4) แผนพฤติกรรมท่ีกลาวนีค้อื แผนการสอนท่ีผูสอนเปนผูพฒันา

ใหมีขึ้นอาจเปนทั้งแผนระยะยาว และแผนระยะสั้น ซึ่งหมายถึง แผนการสอนประจําบทเรียน ที่สรางขึ้น

เพื่อใหเหมาะกับผูเรียนในชั้นเรียนของผูสอนที่สุด

2. ผูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เมื่อผูสอนกําหนดแผนการสอนไดแลว สิ่งท่ีผูสอนกระทําตอ

มาคือ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคการสอนของผูสอน ผูสอนจะเปนผูกําหนดวา ถา

ตองการใหผูเรยีนเรยีนรูตามจุดประสงค กจิกรรมการเรยีนรูทีส่อดคลองกบัเนือ้หาตองมลีกัษณะอยางไร 

และแตละแผนผูสอนเตรียมอะไร สําหรับการเรียนรูของผูเรียน

3. ผูสอน หมายถึง การนําแผนการสอนสูการปฏิบัติ ในการทํางานสวนผูสอน ผูสอนตองทํา

หนาที่ดังนี้

  เตรียมส่ิงแวดลอมการเรียนรูใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนคนควาและมีปฏิสัมพันธกับ          

สิ่งแวดลอม ซึ่งอาจเปนผูสอน ผูใหญ ผูเรียนดวยกัน หรืออุปกรณ

  เตรียมกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย เชน กิจกรรมการแสดง กิจกรรมวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร ตัวตอ การอานหนังสือ ศิลปะ หรือการแสดงดนตรีเพื่อใหผูเรียนเรียนรูได

อยางหลากหลายแลวสนุกกับการเรียน

  เตรยีมสือ่การสอน ผูสอนควรเตรียมอปุกรณประกอบกิจกรรมการเรียนรูเอกสารหรืออืน่ๆ 

ทีเ่ก่ียวของใหเพียงพอทุกคน อยาใหผูเรียนตองรอหรือขอเพ่ือนเพราะจะทําใหผูเรียนเบ่ือ
ไมอยากเรียน

  ทําการสอน ผูสอนตองเดินไปหาผูเรียนเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมเพื่ออํานวยความ
สะดวก และมีสวนรวมกับผูเรียนในการใชอุปกรณ การทํากิจกรรม การตอบคําถาม การ

ชวยเหลือชี้แนะงานที่ซับซอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการคิด และทดลองดวยตนเอง

การจัดการเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ อยูทีค่วามสามารถของผูสอนในการกระตุนใหผูเรยีน

เรียนรูกิจกรรมใหมากท่ีสุด สิ่งท่ีจะสนับสนุนประสิทธิภาพการสอนผูสอนอีกอยางหนึ่งคือการใหโอกาส 

ผูเรียนไดสัมผัส จับตอง ลงมือกระทําและสืบคนดวยตนเอง ไดเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนรายบุคคล หรือ
รายกลุม มีความสุขกับสิ่งท่ีเลือกเรียนรู และประสบการณน้ันควรเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของ       

ผูเรียน
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4. ผูประเมนิผลการสอน การสอนเดก็ปฐมวยั เปนการสงเสริมพฒันาการผูเรียนตอบสนองความ

ตองการของผูเรียน เพื่อการเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต การจัดการเรียนการสอนที่ดีตองสอดคลอง

กับ 1) ความสนใจของผูเรียน 2) ความตองการจําเปนของผูเรียน 3) ความแปลกใหมและความหลาก

หลายของกิจกรรม 4) ความสําเร็จในการเรียน 5) ความรูสึกของผูเรียน 6) กําลังใจ 7) ความสามารถ     

ในการเรียนรู ซึ่งการประเมินผลการสอนจะเปนงานทีผูสอนจะทําเปนสิ่งสุดทาย หรือระหวางการสอน 

เพือ่ประเมนิผลสมัฤทธิข์องการสอนของผูสอนวาสามารถสรางใหผูเรยีนเรยีนรูไดสงูสุดเพยีงใด มปีระเด็น

ขอมลูใดทีต่องแกไขและพฒันา การประเมนิจะชวยบอกผูสอนไดวา การสอนของผูสอนมสีมัฤทธ์ิผลเพยีง
ใดดวย

บทที่ 3 สภาพปญหาการเรียนการสอนบนพ้ืนท่ีสูง

จงัหวดัเชยีงรายโดยเฉพาะในเขตพืน้ทีส่งูมกีลุมชาตพินัธุอาศยัอยูมากมาย และผูเรยีนกลุมนีโ้ดย

ทัว่ไปจะมีผลการเรียนภาษาไทยอยูในระดับตํา่ จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรยีนระดับ

ชั้นปที่ 3 ในปการศึกษา 2556 (ผล NT) พบวาผูเรียนที่อยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาเชียงรายเขต 3  ซึ่งมีผูเรียนทั้งหมด 3,400 คนมีความสามารถดานภาษาไทยอยูในเกณฑ

ตองปรับปรุงอยูที่รอยละ 23.32 อยูในระดับพอใชรอยละ 32.71 อยูในระดับดี 29.06 อยูในระดับดีเยี่ยม 

14.91 สาระการเรียนรูทีเ่ขตพ้ืนทีค่วรเรงพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของเขตพ้ืนที ่     ตํา่กวาคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ สองอันดับแรกไดแก สาระการอาน และสาระการเขียน (อางอิงจากรายงานผล

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพืน้ฐาน (O-NET) ชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ปการศึกษา 2556 ฉบบั

ที ่5 – คาสถติริะดบัเขตพืน้ทีแ่ยกตามสาระการเรยีนรู เขตเชยีงรายเขต 3 สงักดัสํานกังานคณะกรรมการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาไทย)  

จากการลงพ้ืนท่ีของทีมวิจัยเพ่ือสํารวจปญหาการใชภาษาไทยของผูเรียนในเขตพ้ืนที่สูงกลุม

โรงเรียนในเขตความรับผิดชอบสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 3 จังหวัดเชียงราย ในชวง

เดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 2557 จํานวน 31 โรงเรียน พบวาผูเรียนที่อยูในเขตพ้ืนที่ดังกลาวสวนใหญ

เปนผูเรียนชาติพันธุ ภาษาแมและภาษาที่ใชสื่อสารในชีวิตประจําวันสวนใหญไมใชภาษาไทย บทบาท

ภาษาไทยจะมเีฉพาะการสือ่สารในชัน้เรยีนเทานัน้ จากการสอบถามผูสอนผูรบัผดิชอบรายวชิาภาษาไทย

ถึงสาเหตุที่ผลการเรียนภาษาไทยของผูเรียนตํ่ากวาเกณฑ สวนใหญมีความคิดเห็นตรงกัน คือ ผูเรียน
ชาตพินัธุไมคอยใหความสาํคญักบัการเรยีนภาษาไทย เพราะคานยิมในชมุชนมกัจะสงเสรมิใหผูเรียนเรยีน

ภาษาอื่นที่มีบทบาทดานเศรษฐกิจมากกวา เชน ภาษาจีนเปนตน ผูเรียนมีเวลาในการฝกฝนภาษาไทย

นอย เนื่องจากครอบครัวเปนชาติพันธุพอผูเรียนกลุมน้ีกลับไปบานก็ใชภาษาชาติพันธุในการสื่อสารกับ
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ครอบครัว หรือชุมชน ปญหาผูสอนที่เชี่ยวชาญภาษาไทย หรือผูสอนที่มีวุฒิภาษาไทยโดยตรงมีนอย บาง

โรงเรียนไมมเีลยก็ตองมอบหมายใหผูสอนท่ีจบสาขาอ่ืนมาสอนวิชาภาษาไทยแทน ซึง่ผูสอนกลุมนีจ้ะขาด

ทักษะและความรูในการสอนภาษาไทย ปญหาผูสอนไมรูภาษาชาติพันธุทําใหมีปญหาในการสื่อสารกับ 

ผูเรียน และไมสามารถวิเคราะหปญหาของผูเรียนได 

ปญหาการใชภาษาไทยของผูเรียนในปจจุบันนับเปนปญหาระดับชาติที่ตองการไดรับการแกไข

อยางเรงดวน ดังนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ไดแถลงการณเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 23 เมษายน 2558 

กลาววา “กระทรวงศึกษาธิการไดเรงแกไขปญหา การอานไมออกและเขียนไมได โดยไดดําเนินการ      

เชิงรุกในการสํารวจไปในทุกเขตพื้นที่การศึกษา เพื่อใหไดรับทราบขอมูลที่ถูกตองและมุงเนนการแกไข

ปญหาไปยังตัวผูเรียนเปนรายบุคคล ซึ่งมีเปาหมายใหปการศึกษา 2558  นี้ เปนปปลอดผูเรียนอานไม

ออกเขียนไมไดรวมทั้งยังไดปรับการเรียนการสอนภาษาไทยในชั้นเรียน โดยเนนการแจกลูกสะกดคําให

เปนไปตามหลักภาษาไทยท่ีถูกตอง เสริมดวยการจัดทําแบบฝกอานภาษาไทยใหเขาใจอยางงายๆ ซึ่งได

ดําเนินการควบคู ไปกับการนิเทศเพื่อพัฒนาเทคนิคการสอนใหกับผู สอนทั่วประเทศ”(กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2558) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 3 จังหวัดเชียงรายเปนหนวยงานที่รับ

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการเพื่อเรงดําเนินการนโยบายดังกลาวจึงไดประสานขอความอนุเคราะห

มายังคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายใหชวยเรงแกปญหานี้รวมกัน (หนังสือท่ี                   

ศธ 04045/1692 เรือ่งขอความอนเุคราะหคณะทาํงานจดัทาํหนงัสือเสรมิทกัษะภาษาไทย สาํหรบัผูเรยีน

ที่ไมใชภาษาไทยเปนภาษาแม (ภาคผนวก ก) เพื่อเปนการบริการวิชาการและเปนการรับใชสังคมตาม

นโยบายของมหาวิทยาลัย คณะมนุษยศาสตรจึงไดจัดพัฒนาชุดฝกเสริมทักษะภาษาไทย เพื่อใชเปนส่ือ

เสริมมุงในการแกปญหาการอานไมออกเขียนไมไดใหกับผูเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงราย เขต 3 

จังหวัดเชียงราย และขยายผลไปยังพื้นที่อื่น ๆ ตอไป 

จึงนําไปสูการออกแบบหนังสือเสริมทักษะภาษาไทยเพื่อชวยในการแกปญหา โดยจะกลาวถึง

รายละเอียดโครงสรางและวิธีใช ในบทตอไป

การเตรียมความพรอมในการเรียน

1. การปรับพ้ืนฐานภาษา

 การเรียนภาษาไทยชวงชั้นปฐมวัยของผูเรียนที่มาจากชนกลุมชาติพันธุตาง ๆ หรือ ผูเรียนที่ไม
ไดใชภาษาไทยเปนภาษาแม พบวาปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ ปญหาเร่ืองการส่ือสารระหวางผูสอนกับ      

ผูเรยีน เนือ่งจากผูเรยีนผูเรยีนท่ีมาเรียนในระดับปฐมวัยนัน้ บางคนสามารถฟงภาษาไทยรูเรือ่งแตไมกลา

ทีจ่ะพดู หรอื บางคนยงัไมสามารถพดูหรอืฟงภาษาไทยได จงึตองมกีารปรบัพืน้ฐานการใชภาษาไปพรอม
กับการเรียนตามหลักสูตรดวยวิธีตาง ๆ ดังนี้
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1.1 ผูสอนภูมิปญญา

การเรียนภาษาไทยของชั้นปฐมวัยของผูเรียน ผูเรียนที่ไมไดใชภาษาไทยเปนภาษาแมนั้น อาจ

เริ่มตนโดยใชผูสอนภูมิปญญา ซึ่งในที่นี้หมายถึง บุคคลท่ีมีภูมิปญญา หรือความรูทางดานภาษาของชนกลุม 

ชาติพันธุนั้น ๆ เปนผูสอนผูสอนผูเรียน โดยในระยะแรกผูสอนจะส่ือสารดวยภาษาของชนกลุมชาติพันธุ 

จากนัน้ผูสอนจะคอย ๆ  สอดแทรกภาษาไทยในขณะทีพ่ดู ผูเรยีนจะไดเรยีนรูภาษาไทยจากคาํท่ีผูสอนใช

ในการสือ่สารในแตละวนั เมือ่ผูเรยีนเรียนรูคาํและความหมายของส่ิงตาง ๆ  เปนภาษาไทยมากข้ึน ผูสอน

จะลดการใชภาษาของชนกลุมชาติพันธุและเปลี่ยนมาใชภาษาไทยในการสื่อสารกับผูเรียนผูเรียนตลอด

เวลา การเรยีนรูภาษาโดยการใชผูสอนภูมปิญญาน้ัน จะเปนการเรียนรูภาษาแบบคอยเปนคอยไป ผูเรยีน

จะไดเรียนรูการใชภาษาไทยจากบริบทในการสื่อสารกับผูสอนในชั้นเรียน 

1.2 พี่ชวยนอง

 วธิกีารเรียนภาษาแบบพ่ีชวยนอง คอื การใหรุนพีท่ีเ่ปนคนกลุมชาติพนัธุเดยีวกันเปนผูชวยผูสอน

ในการสือ่สาร รุนพีจ่ะส่ือสารกับผูสอนดวยภาษาไทย จากน้ันนาํขอความน้ันไปสอนหรืออธิบายใหรุนนอง

เขาใจดวยการใชภาษาของชาติพนัธุ  ในขณะท่ีมพีดูคยุระหวางผูสอนและรุนพี ่ผูเรยีนผูเรยีนท่ีเปนรุนนอง

จะเห็นวา การส่ือสารเปนภาษาไทยน้ัน ไมไดนากลัว หรือยากอยางท่ีคิด วิธีการนี้ผูเรียนผูเรียนจะคอย ๆ  

เลยีนแบบการสือ่สารภาษาไทยจากรุนพี ่จนพฒันาไปสูการใชภาษาไทยในการสือ่สารกบัผูสอนดวยตนเอง 
ซึง่วธิกีารน้ีจะคลายกบัการเรียนรูจากผูสอนภมูปิญญาทีส่รางความม่ันใจในภาษาเดิมของผูเรยีน เพือ่ตอยอด 

ในการเรียนภาษาท่ีสอง นอกจากน้ี วธิกีารสอนแบบพ่ีชวยนองจะทําใหผูเรียนผูเรียนทีเ่ปนรุนพีเ่กดิความ

ภาคภมูใิจในตนเอง อกีทัง้ยงัเปนแรงจงูใจใหผูเรยีนมคีวามพยายามและพฒันาการใชภาษาไทยของตนเอง

ใหดีขึ้น 

  1.3 พอแมเปนผูสอน

 การเรียนรูภาษาเปนสิ่งที่ตองหม่ันฝกฝนจนเกิดความชํานาญ เมื่อเรียนเสร็จสิ่งที่จะตองทําคือ 

การกลบัไปทบทวนเรือ่งทีเ่รยีนมา จงึนาํมาสูวธิกีารสอนโดยใชพอแมเปนผูสอน ทกุวนัผูสอนจะมกีารบาน
ใหผูเรียนกลับไปฝกฝน พอแมเปนบุคคลที่สําคัญที่ตองเอาใจใสดูแล ชวยดู หรือใหคําแนะในขณะที่ลูก

ทําการบาน แตสิ่งสําคัญคือ พอแมไมควรทําการบานใหลูก

2. การเตรียมความพรอมดานการเขียน

 สาํหรับเด็กปฐมวัย ชวงอายุ 4-5 ขวบการเตรียมความพรอมของกลามเน้ือมอืและน้ิวมอื เปนสิง่สาํคญั 
เพราะวยันีก้ลามเนือ้เลก็ โดยเฉพาะกลามเนือ้มอืยงัไมแขง็แรง การบงัคบัการเคลือ่นไหวมอืและนิว้มอืใน

การหยิบจับของยังไมมั่นคงเทาที่ควร (ทิพวรรณ คันธา, 2552, น. 1) ดังนั้น ผูเรียนจึงตองพัฒนาความ

สามารถในการควบคุมการประสานงานระหวางกลามเนื้อ มือ แขน และสายตาใหสามารถลากเสนหรือ
ขีดเขียนเสนในลักษณะตาง ๆ  ตามตองการได โดยความพรอมเหลานี้จะตองอาศัยพัฒนาการตาง ๆ  ของ

ผูเรียน (พูนสุข บุณยสวัสดิ์, 2532, น. 21-22) ดังนี้
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2.1 การเตรียมความพรอมดานรางกาย

2.1.1 เตรียมความพรอมในการรับรูทางตา ใหมีสายตาดี สามารถสังเกตและจําแนกสิ่งที่

เห็นได เคลื่อนสายตาจับภาพตาง ๆ จากซายไปขวาได

2.1.2 เตรียมความพรอมกลามแขน มือ นิ้วมือ ใหมีนิ้วมือที่แข็งแรงสามารถจับดินสอได

มั่นคง และเคลื่อนมือ แขนไปมาไดสะดวก รวมทั้งมีลักษณะทานั่ง ทาจับดินสอ การวางสมุด และการ

เคล่ือนไหวมือถูกตอง

2.1.3 เตรียมความพรอมดานสายตาและมือใหสัมพันธกันอยางดี คือ ใหมือ นิ้วมือสามารถ

จับดินสอลากไปตามทิศทางและใหเปนรูปรางตามที่ตามองเห็นได

 

2.2 การเตรียมความพรอมดานสติปญญา

2.2.1 การเตรียมความพรอมดานการจํา คือ สามารถจําภาพของตัวอักษรและจําลีลาการ

เขียนตัวอักษรแตละตัวใหไดกอนท่ีจะเขียน

2.2.2 การเตรียมความพรอมดานการคิดและการเขาใจ คือ สามารถคิดและเขาใจส่ิงท่ีเปน

นามธรรมได เขาใจคําซึ่งเปนสัญลักษณแทนความหมายของสิ่งตาง ๆ 

 2.3 การเตรียมความพรอมดานอารมณและจิตใจ คือ ใหมีสุขภาพจิตดี อารมณดี มีความสุข 

มีคุณธรรม มีความสนใจ และมีแรงจูงใจที่จะทําสิ่งตาง ๆ อยางดีไดนานพอสมควร

 2.4 การเตรียมความพรอมดานสังคม คือ ใหรูจักพูดคุยและทํางานรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี

3. การสรางสมาธิ ความตั้งใจ ความสนใจ
การเรียนระดับปฐมวัย ผูสอนจะตองดงึดดูความสนใจของผูเรียนใหมาจดจอกบัส่ิงใดส่ิงหนึง่ดวย

การทํากจิกรรมตาง ๆ  ทีเ่อือ้ตอการเรียนรูของผูเรยีนทีส่อดคลองกบัการพัฒนาดานรางกาย อารมณ จติใจ 

และสติปญญา โดยจะตองมีการทําสมาธิกอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณ ซึ่งอาจใชสื่อประกอบการ

ทํากิจกรรมท่ีถูกพัฒนาข้ึนอยางเหมาะสม อาทิ การน่ังสมาธิเปนวงกลมฟงเพลงบรรเลง การเรียนรูชื่อ

ตนเองจากบัตรชื่อ การรองเพลงกอนเขาสูบทเรียน เปนตน

4. การสรางสภาพแวดลอมที่ดี

 การสงเสรมิการเรยีนรูสาํหรบัผูเรยีน โดยการสรางสภาพแวดลอมเปนมสีวนทําใหการเรยีนรูของ

ผูเรียนประสบความสําเร็จนั้นตองมีปจจัยตาง ๆ ที่ชวยสงเสริมหลายปจจัย ดังที่ นภเนตร ธรรมบวร 
(2546, น. 174-176) ไดกลาวไว ดังนี้ 
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1) ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนติดชื่อ หรือติดรูปของตนเองลงบนพื้นที่หรือวัสดุอุปกรณของตน 

เพื่อผูเรียนจะไดทราบสถานท่ีที่จะตองเก็บงาน หรือสมบัติสวนตน

2) ผูสอนควรใหโอกาสผูเรียนในการตัดสินใจ ผูเรียนควรไดรับโอกาสในการตัดสินใจดวย

ตนเองในการเลือกมุม หรือวัสดุ อุปกรณที่ตนเองตองการเลน รวมตลอดถึงบุคคลที่ตนเอง

ตองการจะเลนดวย

3) สงเสริมใหผูเรียนรับผิดชอบในการเก็บของเลนดวยตนเอง ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนมี

สวนรวมในการรักษาความสะอาดและดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของชั้นเรียน โดย 

ผูสอนควรติดรูปหรือทําสัญลักษณติดท่ีชั้นวางของ หรือตูเก็บของ เพื่อใหผูเรียนสามารถ

หยิบและเก็บวัสดุอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง

4) สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนและจัดสภาพแวดลอม ผูสอนควรเปด

โอกาสใหผูเรียนไดตัดสินใจเก่ียวกับหนวยท่ีตนตองการเรียนรูและมีสวนรวมในการจัด   

สภาพแวดลอมในชั้นเรียน

5) ใหเวลาแกผูเรียนอยางเพียงพอ วิธีการหนึ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู คือ การทํากิจกรรมซ้ําหลาย ๆ  

ครั้ง เพื่อผูเรียนจะไดมีโอกาสสํารวจ ควบคุม และทดลองส่ิงตาง ๆ รอบตัว ดังนั้น ในการ

จัดตารางกิจกรรมประจําวัน ผูสอนควรใหเวลาแกผูเรียนในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยาง

ยาวนานพอสมควร เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามอัตราของตน

6) ถาเปนไปได ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเองโดยปราศจากการเขาไป

แทรกแซงของผูใหญ

7) ยอมรับในความพยายามของผูเรยีน ในการสงเสริมใหผูเรยีนมคีวามพยายามเปนอสิระและ

เปนตัวของตัวเอง ผูสอนควรพึงพอใจและยอมรับในความพยายามของผูเรียน

8) สือ่สารส่ิงทีค่าดหวัง ผูสอนควรส่ือสารใหผูเรยีนทราบถึงส่ิงทีต่นคาดหวังวาผูเรยีนควรทํา ทัง้
โดยผานคําพูดและกิริยาทาทาง

9) พิจารณาระดับพัฒนาการของผูเรียน ผูสอนผูสอนพึงตระหนักวาผูเรียนเล็ก ๆ  นัน้ไมสามารถ

ทาํสิง่ตาง ๆ  ไดหลายอยางไดดวยตนเอง อยางไรก็ตาม ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรยีนไดทาํ

ในสิง่ทีผู่เรยีนสามารถทาํได ผูสอนจําเปนตองทราบความสามารถของผูเรยีนในช้ันวา ผูเรยีน

สามารถทําอะไรไดบางและระดับพัฒนาการในขั้นตอนตอไปควรเปนอยางไร

10) ใหคําชมเชยเมื่อผูเรียนทําสิ่งตาง ๆ ประสบความสําเร็จ

11) สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูซึ่งกันและกัน ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนแลกเปล่ียนและเรียนรู

ทักษะซึ่งกันและกันโดยการใหการยอมรับวิธีการที่หลากหลาย
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สภาพแวดลอมทีไ่ดรบัการวางแผนเปนอยางดจีะเปดโอกาสใหผูเรียนพฒันาความรูสกึของความ

เปนอิสระ การเปนตัวของตัวเองและการประสบความสําเร็จ ขณะเดียวกัน ผูเรียนก็ไดเรียนรูขอบเขต

ความสามารถของตนเองอีกดวย (นภเนตร ธรรมบวร, 2546)

5. ผลิตสื่อการสอน
5.1 สื่อแบบมอนเตสเซอรี่ 
การสอนในแนวมอนเตสเซอรีพ่ฒันามาจากความเชือ่ทีว่า การเรยีนรูของมนษุยแตละคนจะเกดิ

ขึน้หรอืไมนัน้ขึน้อยูกบัตนเองเปนหลกั มอนเตสเซอรีจ่งึเนนเรือ่งการจดัสภาพแวดลอมอยางสมบรูณและ

จัดเตรียมส่ือการสอนไว เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเอง โดยสื่อการเรียนจะถูกแบง

เปน 3 กลุมตามหลักสตูรการเรียน กลุมแรก คอื กลุมประสบการณชวีติ เปนกลุมทีเ่กีย่วพนักบัชวีติประจํา

วันของผูเรียน อาทิ กิจกรรมการดูแลตนเอง (self care) การแปรงฟน และการหวีผม กลุมที่สอง คือ 

ประสาทสมัผสั เปนกลุมทีเ่กีย่วพนักบัการพฒันาประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของผูเรียน ไดแก การมองเหน็ การ

ไดยนิ การชมิรส การดมกลิน่ และการสัมผสั กลุมสดุทาย คอื ภาษาและคณิตศาสตร อาทิ อกัษรกระดาษ

ทรายสําหรับการเตรียมการเขียน เปนตน

วัสดุอุปกรณของมอนเตสเซอรี่จะถูกออกแบบเพื่อใชกับผูเรียนเปนรายบุคคล หรือในกลุมยอย

มากกวาทีจ่ะใหผูสอนนําเสนอ หรอือธิบายในกลุมใหญ โดยอุปกรณจะจัดแยกตามหมวดหมูโดยเรียงจาก

งายไปหายาก และมีเพียงหนึ่งชิ้นตอหนึ่งอุปกรณ เพื่อฝกใหผูเรียนรูจักการรอคอย การที่ผูเรียนจะเลือก

ทาํกจิกรรมเปนรายบคุคลหรอืเปนกลุมยอยน้ันข้ึนอยูกบัการตัดสนิใจของผูเรยีน โดยจะใชเวลาประมาณ 

3 - 4 ชั่วโมงตอวันในการทํากิจกรรม โดยมีผูสอนทําหนาที่แนะนํากิจกรรมแกผูเรียนเปนรายบุคคลหรือ

เปนกลุมยอย (อางใน นภเนตร ธรรมบวร, 2546)

5.2 อุปกรณใกลตัว

การศึกษาในระดับอนุบาลจําเปนจะตองมีอุปกรณที่หลากหลายและมีจํานวนมากเพียงพอท่ีจะ

กระตุนการเรียนรูใหกับผูเรียนได (วรนาท รักสกุลไทย, 2554, น.13) ในการเรียนการสอนอาจตองมีการ

เลือกใชอุปกรณใกลตัว หรือนําวัสดุที่เหลือใชมาประดิษฐเปนส่ือที่ใชในการสอน เชน ขวดนํ้าท่ีเกลือใช

สามารถนํามาตดัทาํเปนแจกนั แกวใสดนิสอ สเีทียน หรอืแกนกระดาษทิชช ูกส็ามารถนํามาทาํเปนกลอง
สองทางไกล ทาํเปนของเลนอืน่ ๆ  ทีข่ึน้อยูกบัจนิตนาการของผูประดษิฐ เมือ่นาํสือ่มาใชงาน ผูสอนควรสอน

ใหผูเรียนทราบถึงวิธีใชและวิธีดูแลสิ่งของที่เปนสวนรวม เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาและรูจักแบงปนของเลน

แกผูอื่น

5.3 เรื่องราวทองถิ่น

การถายทอดภมูปิญญาใหกบัเดก็ปฐมวยัไดเรยีนรู ตามสภาพแวดลอมของแตละทองถิน่ไมวาจะ
เปนทางตรง และทางออมยอมเกดิผลดตีอเดก็ปฐมวยั วธิกีารถายทอด ภมูปิญญาแกผูเรียนตองงายไมซบั
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ซอน สนุกสนาน ดึงดูดใจ ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนสภาพแวดลอมใกลตัวเด็กปฐมวัย เปนส่ิงเราท่ีดีและ

เหมาะสมในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย (ทัศนีย นาคุณทรง และคณะ ,2553, น.77) อาทิ การเรียนรูจาก

ภาพที่เปนวิถีชีวิตของชนกลุมชาติพันธุตาง ๆ ไมวาจะเปนภาพกิจวัตรประจําวัน การทํามาหากิน สถาน

ที่ทองเที่ยว หรือพิธีกรรมตาง ๆ  อีกทั้งยังทําใหเด็กปฐมวัยเกิดความเขาใจซาบซ้ึง ภูมิใจ และตระหนักใน

ความเปนไทย ขณะเดียวกันก็สามารถนําไป ผสมผสานใหสอดคลองกับความรูสมัยใหมได 

 บทที่ 4 แบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย ระดับชั้นปฐมวัย

เกมสพัฒนาสมอง กาวแรกเรียนรูภาษาไทย

1. แนวคิดในการออกแบบ

  1.1 ออกแบบโดยเร่ิมตนจากแนวคิด Brain Base Learning หนงัสอืเสริมทกัษะจึงมรีปูแบบเปน
เกมสนุก มีภาพและสีสันที่สดใส ดึงดูดใจ มีแบบฝกที่สะทอนใหเห็นการใชสมองทั้ง 2 ซีกไปพรอมกัน ใน
ขณะทีเ่รยีนภาษา ผูเรยีนสามารถเรียนรูการจดัหมวดหมู การแยกแยะสี การนบั การสงัเกต ฯลฯ ไปจนถึง
เห็นภาพประกอบในเชิงมิติสัมพันธ ใกล-ไกล ใหญ-เล็ก ชวยพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพรอมกัน นอกจากน้ี 
เนื้อหายังเปนกิจกรรมที่เริ่มจากเกมอยางงาย แลวเพิ่มความซับซอนขึ้นตามลําดับ สอดคลองกับการเรียนรู 
ของผูเรียนปฐมวัย

  1.2 ภาพประกอบเปนสิง่สาํคญัในการสือ่สารกบัผูเรยีนระดบัปฐมวยั ใหเกดิความสนใจในแบบฝก 
รวมทั้งเกิดความเพลิดเพลินและจินตนาการ  หนังสือเลมนี้ใชแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบ   
ทวิภาษา เปนแนวคิดหลักในการกําหนดภาพประกอบ คือสรางบรรยากาศของวัฒนธรรมเดียวกับภาษา
แรกของผูเรียนหรือวัฒนธรรมที่บาน เพื่อใหเกิดความคุนเคยชวงเร่ิมตนการเรียนรูภาษา เพ่ือใหงายตอ
การเช่ือมโยงไปยังการเรียนภาษาท่ีสอง แนวคิดนี้สอดคลองกับแนวทางของโรงเรียนตนแบบดานการ
จัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษาบนพื้นที่สูง คือโรงเรียนหวยอื้น  ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยเร่ิมตน
จากภาษาทีห่นึง่ของผูเรยีนเอง เพือ่ใหผูเรยีนเกดิความคุนเคยในการเรยีนภาษาผานภาษาแรกของตนเอง
กอน มีการใหผูปกครองของผูเรียนรวมสอนบาง เพื่อชวยในการสรางความคุนเคยในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียนชวงช้ันปฐมวัย จากนัน้จงึเช่ือมตอสูภาษาท่ีสอง โดยใหผูสอนภูมปิญญาซ่ึงเช่ียวชาญภาษาแรกของ
ผูเรียน เปนผูสอนรวมกับผูสอนภาษาที่สอง นอกจากนี้ชุดฝกตางๆ เชน การเลาเรื่องจากภาพ  หนังสือ
ภาพใหญ เปนตน ยังผสมผสานบรรยากาศของวัฒนธรรมในภาษาแรกของผูเรียนไวดวย

  1.3 นิทานเปนสื่อสําคัญท่ีนํามาใชเสริมการเรียนรูใหผูเรียนปฐมวัยไดอยางเพลิดเพลิน คณะ       
ผูจัดทําจึงตองการออกแบบหนังสือเสริมความรูสําหรับผูเรียนที่มีเรื่องราว ใหเกิดการคิดเชื่อมโยง คิด
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เชื่อมตอตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบเดินเร่ือง เนื้อหาจึงเปนการเลาเร่ืองราวชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยคนหนึ่งที่ชื่อใบหมอน เรียงรอยเลาเรื่องราวกันไปใน 3 บท คือ บทที่ 1 บานของใบหมอน บทที่ 
2 ใบหมอนและใบชาเที่ยวในเมือง และบทท่ี 3 ใบมอนและใบชาเที่ยวตางจังหวัด

  1.4 เรื่องราวท่ีเรียบเรียงข้ึนน้ัน ใชแนวคิดการจัดสิ่งแวดลอมในการเรียนรูแบบมอนเตสเซอร่ี  
คือออกแบบใหเรื่องราวน้ันแสดงกิจกรรมตางๆท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันของผูเรียน หนังสือเสริมความรู 
เลมนี้จึงเปนอีกชองทางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนปฐมวัยไดรูและมีประสบการณที่จะดําเนินกิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตจริงไดดวยตนเอง 

แนวคิดทั้ง 4 ขอที่กลาวมาขางตน รวบรวมและออกแบบโดยผสมผสานโดยมุงตอบสนองความ
ตองการตามธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยั ลกัษณะของหนงัสอืจงึสอดคลองกบัแนวคิดการจดัรปูแบบการเรยีน 
การสอนแบบวอลดอรฟ คือ เนนใหผูเรียนเกิดความรูสึกสบายใจ ผอนคลาย และเกิดความสนใจ นําไปสู
เกิดความตองการเรียนรูดวยตนเอง   

หนงัสอืเสรมิทกัษะเลมนีย้งัออกแบบใหมคีวามพเิศษเพ่ิมขึน้ โดยนาํแนวคดิการออกแบบส่ือตาม

แนวคิดมอนเตสเซอรี คือ ออกแบบพยัญชนะใหมีสีแตกตางกัน 3 กลุมตามอักษรสามหมู หรือไตรยางศ 

หนังสือเสริมทักษะเลมนี้จึงไดรับการออกแบบใหพยัญชนะในสวนแบบฝกมีสีแบงออกเปน 3 สี ตามกลุม

อักษรสูง กลาง และตํ่า และนําแนวคิดการเชื่อมตอความรูของผูเรียนชั้นอนุบาลไปยังประถมศึกษาปที่ 1 
หนังสอืเสรมิทกัษะเลมนีจ้งึไดรบัการออกแบบใหมเีนือ้หาของชัน้ประถมศกึษาปที ่1 สอดแทรกในบางจดุ 

ซึ่งทั้ง 2 แนวคิดนี้ไดมาจากการลงพ้ืนที่สํารวจโรงเรียนบานขาแหยงพัฒนา ซึ่งเปนโรงเรียนตนแบบการ

สอนแบบมอนเตสเซอรี่บนพื้นท่ีสูงที่เกิดปญหาวา ความรูในระดับชั้นอนุบาลไมเพียงพอเมื่อเขาสูชั้น

ประถมศกึษาปที ่1 จงึใหผูสอนชัน้ประถม 1 และผูสอนชัน้อนบุาล สลบัชัน้กนัสอนเพือ่ใหเขาถงึปญหา และ

พิสูจนพบวา การใหความรูของผูเรียนระดับช้ันอนุบาลไมเพียงพอ สามารถแกไขไดดวยการเสริมความรู

ระดับชั้นอนุบาลใหเชื่อมตอไปยังชั้นประถม 

2. รูปแบบ

หนังสือเสริมทักษะเลมนี้สามารถใชไดทั้งเปนใบงาน การบาน หรือส่ือการสอน เสริมจากการ

เรียนปกติในชั้นเรียน แบงเปน 3 บทใหญ ประกอบดวย บทที่ 1 บานของใบหมอน บทที่ 2 ใบหมอนและ

ใบชาไปในเมือง และบทท่ี 3 ใบหมอนและใบชาไปเท่ียวตางจังหวัด ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ที่มุงเนนการจัดกิจกรรมใหกับผูเรียน เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ทั้งดาน 
รางกาย จิตใจ สังคมและสติปญญา ซึ่งจําเปนตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งนี้หนังสือ
เสริมทักษะเลมนี้ ประกอบดวยองคความรู กระบวนการ คานิยม คุณธรรม สําหรับผูเรียนอายุ 3-5 ป ซึ่ง

เปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวผูเรียน บุคคล สถานที่ที่แวดลอม ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตาง ๆ รอบตัว

ที่ผูเรียนมีโอกาสใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่ผูเรียนสนใจ ไมเนนการทองจํา 
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ขณะเดียวกันยังปลูกฝงใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่พึงประสงคทั้งตอตนเองและผูอื่น รักการเรียนรู 

รักธรรมชาติสิ่งแวดลอม และมีคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย  

โดยแตละบทจะมีโครงสรางหลัก ดังนี้

2.1 หนาเปดบท เปนภาพหนาคู แสดงถึงสภาพแวดลอมของผูเรียนตามชื่อเร่ืองในแตละบท 
เห็นรายละเอียดของสิ่งแวดลอมในวงกวางเพื่อกระตุนจินตนาการ

 2.2 เกม มีกิจกรรมคละกันไป โดยเนื้อหาและภาพประกอบจะสอดคลองกับเรื่องในแตละบท  
ไดแก

2.2.1  เกมนับ ใหผูเรียนนับพยัญชนะ สระ หรือรูปภาพ

2.2.2  เกมระบายสี ใหผูเรียนระบายสีในจุดท่ีกําหนดให

2.2.3  เกมจับคู ใหผูเรียนลากเสนจับคูภาพกับพยัญชนะ สระ หรือคํา

2.2.4  เกมลากเสน ใหผูเรียนลากเสนหาทิศทางที่ถูกตองตามคําใบ

2.2.5  เกมเติมในชองวาง  ใหผูเรียนเลือกเติมพยัญชนะ สระ หรือคําลงในชองวาง

2.2.6  เกมเขียนตามเสนประ ใหผูเรียนเขียนพยัญชนะ สระ หรือคําตามเสนรอยประ

2.2.7  เกมคัดลายมือ ใหผูเรียนเขียนพยัญชนะ สระ หรอืคาํตามเสนรอยประ รวม
  ทั้งหัดคัดลายมือดวยตนเอง

2.2.8  เกมอาน  ใหผูเรียนอานประโยคที่กําหนดให

2.2.9  เกมเขียนประโยค ใหผูเรียนเขียนประโยคขนาดส้ันอธิบายภาพที่กําหนดให  

2.3 แบบทดสอบ
เปนสวนประเมินผลการฝกทักษะ ซึ่งจะสอดแทรกในแตละบท ผูประเมินคือผูสอน บทที่ 1 – 2 

เปนสวนท่ีผูเรียนปฐมวัยควรเรียนรูใหผานตามหลักสูตรการศึกษา จงึมีสวนแบบทดสอบน้ี สวนบทสุดทาย
เปนสวนเชือ่มโยงไปยงัความรูในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ซึง่ขึน้อยูกบัระดบัความรูความสามารถของ
ตวัผูเรียนแตละคน ความกาวหนาของผูเรยีนแตละคนในบทสุดทายจะแตกตางกนัไป จงึไมมแีบบทดสอบ
ในบทนี้ 
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เกณฑการประเมิน

ผลการประเมิน สัญลักษณที่ใชประเมิน

ถาผูเรียนสามารถตอบสนองตอคําสั่งอยางดี มีสมาธิ
และความต้ังใจอยางดี ทําไดถูกตองเกือบท้ังหมดจนถึง
ทําแบบทดสอบไดทั้งหมด

หนาใบหมอนยิ้มดีใจ

ถาผูเรียนสามารถตอบสนองตอคําสั่ง ทําไดถูกตอง
ประมาณครึ่งหน่ึงของแบบทดสอบท้ังหมด

หนาใบหมอนสีหนาปกติ

ถาผูเรียนไมสามารถตอบสนองตอคําสั่ง ไมมีสมาธิใน
การทําแบบทดสอบ หรือทําไดเพียงเล็กนอย หรือถูก
ตองไมถึงคร่ึงหน่ึงของแบบทดสอบท้ังหมด

หนาใบหมอนรองไห

 2.4 หนาความรูเพ่ิมเติม

 เปนสวนเสริมความรูซึ่งอยูในบทท่ี 2 เรื่อง คําศัพทนารู เปนแบบฝกอาน และพัฒนาความคิด

โดยการจัดการความรูใหเปนหมวดหมู 

3. เน้ือเรื่อง 

 แบงเปน 3 บท คือ บทท่ี 1 บานของใบหมอน บทที่ 2 ใบหมอนและใบชาเท่ียวเมือง และบทท่ี 

3 ใบหมอนและใบชาเท่ียวตางจังหวัด โดยมีแนวคิดจากการนําเรื่องราวสิ่งแวดลอมใกลตัว ไปยังไกลตัว

ชีวิตผูเรียน

 บทท่ี 1 บานของใบหมอน 

  สวนแรกท่ีใหผูเรียน ทําแบบฝกเสริมความรูเกี่ยวกับพยัญชนะตนเพียงอยางเดียว ทักษะทาง

ภาษาไทยอยูในระดับความจําเพียงอยางเดียว ประกอบดวยชุดเกมฝกที่ใชการฝกกลามเนื้อมัดเล็กอยาง
งายๆ ไดแก เกมที่ 2.2.1-2.2.5 (อานคําอธิบายเพิ่มเติมในหัวขอ 2.รูปแบบ) ใชคําศัพทประกอบ เริ่มจาก

คาํศพัทพยางคเดยีว ใกลตวัผูเรยีน สอดคลองกบัภาพประกอบเร่ิมจากภาพภายในบานและสถานทีร่อบๆ

บาน ซึ่งมีสิ่งแวดลอมเปนธรรมชาติตามภูมิประเทศแบบพื้นที่สูง รวมทั้งชีวิตประจําวันที่โรงเรียน

 บทท่ี 2 ใบหมอนและใบชาเท่ียวเมือง

 สวนที่สองของหนังสือ ใหผูเรียนฝกเสริมความรูเกี่ยวกับสระ และการประสมสระกับพยัญชนะ
อยางงาย ทักษะทางภาษาไทยอยูในระดับความจําและความเขาใจในระดับ ประกอบดวยชุดเกมฝกมี

ระดับความยากเพ่ิมขึ้น ไดแก เกมที่ 2.2.5-2.2.6 (อานคําอธิบายเพิ่มเติมในหัวขอ 2. รูปแบบ) ซึ่งเปน

แบบฝก ใชคําศัพทพื้นฐานท่ียากข้ึน มีมากกวาหน่ึงพยางค เริ่มขยายจากคํานามสูความเขาใจคํากริยา    

มีภาพประกอบเปนภาพสถานที่ตางๆ ภายในเขตเมือง รวมทั้งการดําเนินชีวิตในเมือง
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 บทท่ี 3 ใบหมอนและใบชาเที่ยวตางจังหวัด

 สวนสุดทายของหนังสือ เปนสวนความรูตอขยายเขาสูระดับการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มี

เนื้อหาที่ยากและซับซอนมากขึ้น ไดแก เกมที่ 2.2.5-2.2.9 (อานคําอธิบายเพิ่มเติมในหัวขอ 2.รูปแบบ) 

ซึ่งเปนแบบฝกที่พัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียนใหถึงระดับที่สามารถอานออก เขียนได ขยายวงคํา

ศัพทเพ่ิมเติม นอกจากคํานาม คํากริยา ในบทน้ีเพ่ิมคํากริยาชวยและคําวิเศษณพื้นฐาน ไปจนถึงวิธี

ประกอบคําเปนประโยคอยางงาย ความหมายของคําขยายไปยังกลุมคําศัพทไกลตัวผูเรียนออกไป 

สอดคลองกบัภาพประกอบ ซึง่เปนภาพสถานทีท่องเทีย่วตางจงัหวดั อยางไรกต็ามแบบฝกในบทยงัมกีาร

ทบทวนคําศัพทในบทท่ี 1 และ 2 บางสวน

4. การจัดการเรียนการสอนในแตละบท

4.1 บทท่ี 1 บานของใบหมอน 

ผูสอนควรสอนเรื่องพยัญชนะท้ังหมดแลวจึงใชแบบเสริมทักษะบทนี้เขาไปชวยเสริมการเรียน

4.1.1 วัตถุประสงคประจําบท

เพื่อใหผูเรียนมีความรูและเขาใจเรื่องพยัญชนะตน 44 ตัว 

4.1.2 ผลสัมฤทธิ์

1) ผูเรียนสามารถจดจําพยัญชนะตน 44 ตัวได

2) ผูเรียนสามารถแยกความแตกตางของพยัญชนะตน ที่มีวิธีเขียนใกลเคียงกันได

4.1.3 วิธีใช
1) หนาแนะนําตัว ใหผูเรียนดูและพูดตาม 

เทคนิคเพิ่มเติม ผูเรยีนสามารถใชในการแนะนาํตวั ใหผูเรียนรูวาตนเองเปนใคร ผูสอนสามารถ

นําไปเชื่อมโยงกับเงื่อนไข เชน ถาผูสอนพูดแนะนําตัว ผูเรียนทุกคนตองทําทาตาม หรือ ผูเรียนทุกคน
ตองนั่งประจําที่ใหเรียบรอย

2) หนาเปดบท ผูเรียนรูคําศัพท โดยการดูแลวพูดตาม ซํ้า 3 ครั้ง ผูสอนสามารถเลาเรื่องใน

ลักษณะคลายนิทานจากภาพ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน และสรางความผอนคลายกอนการเขาสูบทเรียน 
อาจกระตุนความสนใจ โดยการถามผูเรียนวา สิ่งใดอยูตําแหนงใดในภาพ เพื่อฝกการสังเกตไปพรอมกัน

เทคนิคเพิ่มเติม ผู เรียนสามารถเลาเร่ืองจากภาพ โดยใชจินตนาการของผูเรียนผูเรียน

  3) หนารวมพยัญชนะ ทบทวนความรูของผูเรียน โดยการช้ีที่พยัญชนะ ผูสอนอาน แลวให        

ผูเรียนอานตาม ซํ้า 3 ครั้ง 
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4) เกมที่ 1 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม ก ภ ถ ฎ ฏ ณ ฌ  แลวนับจํานวนพยัญชนะ

ทีก่าํหนดให ตอบลงในชองดานลาง ผูสอนเร่ิมตนโดยนับใหดเูปนตวัอยางกอน แลวเขียนคาํตอบใหผูเรยีน

ดูในชองวาง เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนอาจจะชี้ใหผูเรียนผูเรียนเห็นวาในสถานที่นั้นมีสิ่งใดในภาพ อาจจะตั้ง

คําถามวาคนในภาพกําลังทําอะไร ใหผูเรียนไดรูจักสังเกตจากภาพ

5) เกมท่ี 2 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม ด ต ฒ ค ศ แลวระบายสีเขียวในชอง

พยัญชนะที่กําหนดใหในรูปแปลงนาขาว ผูสอนเริ่มตนโดยการระบายสีใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 ชอง เมื่อ

ทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม สงัเกตวาพยญัชนะตวัใดทีไ่มไดอยูในคาํถาม คอื “ด” ใหผูเรยีนลองนบัพยญัชนะ 

“ด” วามีกี่ตัว

6) เกมที่ 3 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม บ ษ ป ฝ ผ พ ฟ แลวลากเสนจากพยัญชนะ

ไปยังภาพ ผูสอนเริ่มตนโดยการลากเสนใหดู 1 พยัญชนะ เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนํา

อานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูเรียนลองดูวาจากภาพ มีสัตวชนิดใดบาง ผูสอนอาจจะสอนเร่ืองสัตวตาง ๆ 

เพื่อตอยอดความรูดานคําศัพทใหผูเรียน

7) เกมที่ 4 สังเกตความแตกตางของพยัญชนะกลุม ข ช ซ ฃ  แลวระบายสีถนนพยัญชนะที่    

ไปยังเปาหมาย  พรอมเขียนพยัญชนะตอบลงในชองวาง เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนํา

อานพยัญชนะแตละตัวพรอมกัน ตัวละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ใหผูเรียนผูเรียนหาเสนทางไปสถานที่อื่น ๆ  เชน หากจะไปแมนํ้า ผูเรียนจะตอง

ใชเสนทางใด ตอบ เสนทาง “ก” เปนตน อาจจะใหระบายสี หรือลากเสน

8) แบบทดสอบที่ 1 เขียนพยัญชนะเรียงกันตามชองวางบนตัวงู ทบทวนความจําพยัญชนะ

ทัง้หมด ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยางกอนสกั 2-3 พยญัชนะ แลวประเมนิผลผูเรยีนดวยการวงกลมทีภ่าพ

ใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม ระบายสีพยัญชนะ ตามหมูสี เขียว ฟา แดง

9) แบบทดสอบที่ 2 ใหเลือกพยัญชนะมาเขียนใหสัมพันธกับภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยาง
กอน 1 พยัญชนะ แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม ระบายสีตามใจชอบ
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10) เกมที่ 5 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา  เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

11) เกมที่ 6 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกนั คําละ 3 ครั้ง

12) เกมที่ 7 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม เกมที่ 5-7 ชี้ใหผูเรียนเห็นสิ่งท่ีอยูในภาพวาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน อาจจะ

สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เชน การรับอาหาร หรือ ซื้อสิ่งของตองตอแถวตามลําดับ หรือ บอกถึงสิ่งที ่

ควรปฏิบัติ เชน การนอนควรนอนอยางไร ควรหมผา การแปรงฟนอยางไรใหถูกวิธี เปนตน

13) เกมที่ 8 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม เรียนรูคําศัพทเพิ่มเติม โดยใหผูสอนเลาเร่ืองจากภาพที่กําหนด เลาเร่ืองจาก

ชีวิตประจําวัน

14) แบบทดสอบที่ 3 เลือกพยัญชนะมาเติมใหสัมพันธกับภาพ ผูสอนระบายใหดูเปนตัวอยาง

กอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนคิเพิม่เตมิ ใหผูเรยีนชีบ้อกอวยัวะในรางกายของตนเองวามสีิง่ใดบาง หรอือาจจะรองเพลง

ท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะใหผูเรียน ๆ ไดจดจํา

15) แบบทดสอบที่ 4 เลือกระบายสีคําในกรอบส่ีเหล่ียมท่ีสัมพันธกับภาพในชองวาง ผูสอน

ระบายสีตัวอยางกอน 1 คํา ที่คําแรกคือตื่น ในชองภาพต่ืน แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพ

ใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม อาจจะถามถึงสิ่งที่ทําระหวางวันที่ไมปรากฏในภาพวาทําอะไรบาง 

4.2 บทท่ี 2 ใบหมอนและใบชาเที่ยวเมือง

    4.2.1 วัตถุประสงคประจําบท
   เพื่อเสริมความรูเรื่องสระแททั้ง 18 เสียงใหผูเรียน

 4.2.2 ผลสัมฤทธิ์ 
   1) ผูเรียนสามารถจดจําสระแท ทั้ง 18 เสียงได

   2) ผูเรียนสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางสระแตละตัวได
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   3) ผูเรียนสามารถเขียนรูปสระแททั้ง 18 เสียงได 

   4) เพื่อใหผูเรียนสามารถเขียนประสมพยัญชนะกับสระแท เปนคําอยางงายได

4.2.3 วิธีใช
1) หนาเปดบท ผูเรียนรูคําศัพท โดยการดูแลวพูดตาม ซํ้า 3 คร้ัง ผูสอนสามารถเลาเรื่อง ใน

ลักษณะคลายนิทานจากภาพ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน และสรางความผอนคลายกอนการเขาสูบทเรียน 

อาจกระตุนความสนใจ โดยการถามผูเรียนวา สิ่งใดอยูตําแหนงใดในภาพ เพื่อฝกการสังเกตไปพรอมกัน

เทคนิคเพิ่มเติม ผูเรียนสามารถเลาเรื่องจากภาพ โดยใชจินตนาการของผูเรียนผูเรียน ผูสอน

อาจหาภาพตาง ๆ มาใหผูเรียนดู แลวใหผูเรียนลองเลาเรื่อง

3) หนารวมสระ ทบทวนความรูของผูเรียน โดยการชี้ที่สระ ผูสอนอานแลวใหผูเรียนอานตาม 

ซํ้า 3 ครั้ง 

4) เกมท่ี 1 สงัเกตความแตกตางของสระอะ สระอา แลวนบัจํานวนคําทีป่ระสมดวยสระดังกลาว 
ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยางกอน 1 สระ เม่ือทาํแบบฝกเสร็จเรยีบรอยแลว ผูสอนนาํอานแตละคาํพรอมกนั 

คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนอาจจาํลองสถานการณในตลาด ใหผูเรียนเลนบทบาทสมมตุใินการคาขาย

สินคา โดยมีบทบาที่แตกตางกันไป 

5) เกมที่ 2 เลือกสระอะ สระอามาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยาง

กอน 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คาํละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอาจจะใหผูเรียนผูเรียนเลนเกมผลไม ซึ่งเปนผลไมจริง หรือผลไมจําลอง

ก็ได จากน้ัน ใหผูเรียนถือตะกรา เพื่อเลือกผลไมตามที่ผูสอนกําหนด

6) เกมที่ 3 เขียนสระอิ สระอี สระอึ สระอือตามเสนประ  ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 1 คํา 

เม่ือทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอาจหารูปภาพของสัตวอื่น ๆ เพิ่มเติมจากในหนังสือ เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรู 

สตัวตาง ๆ  มากขึน้ อาจจะมกีารอธบิายใหความรูวา สตัวชนดิใดเปนสัตวทีอ่นัตราย หรือควรระวงั เปนตน 

7) เกมท่ี 4 เลอืกสระอ ุสระอ ูมาเตมิใหสมัพนัธกบัคาํและภาพ ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยางกอน 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ภาพเปนรปูหางสรรพสินคา แผนกอาหารสด ผูสอนอาจจะหาภาพอาหารอ่ืน ๆ  
อาทิ อาหารทะเล มาใหผูเรียน ๆ ไดเรียนรูเพิ่มเติม 
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8) แบบทดสอบที่ 1 เลือกสระที่คละกัน มาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปน

ตัวอยางกอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพ่ิมเติม ใหผูเรียนสังเกตภาพท่ีอยูในหนังสือ แลวลองวาดภาพสัตว หรือพืช ตาม

จินตนาการ และใหผูเรียนเชิญชวนคนมาซื้อภาพวาดของตนเอง โดยใหผูสอนเปนผูซื้อ

9) เกมที่ 5 เขียนสระเอะ สระเอ สระแอะ สระแอตามเสนประ ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยาง

กอน 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม จาํลองสถานการณการเรียนรูในโรงพยาบาล เก่ียวกับอาการของโรความลีกัษณะ

อยางไร หากผูเรียนไมสบายจะมีวิธีการแสดงอาการ หรือบอกผูใหญอยางไร เชน ถา เกิดอาการตัวรอน 

หรือไอ แสดงวาไมสบาย หรือวาเจ็บคอ เปนตน

10) เกมท่ี 6 เลอืกสระโอะ สระโอ มาเตมิใหสมัพันธกบัคาํและภาพ ผูสอนเขยีนใหดเูปนตวัอยาง

กอน 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง เสรจ็แลว
ใหนับจํานวนโจร ฝกการสังเกต

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนใหผูเรียนสังเกตที่ภาพของใบชาที่กําลังโมโห แลวอาจจะพูดถึงอารมณ

และการแสดงออกทางอารมณในลกัษณะทีต่างกนัออกไป อาจจะสอดแทรกวาสิง่ใดควรทาํหรอืไมควรทาํ 

กิจกรรมนับโจรที่หลบซอนอยูในภาพ ผูสอนอาจจะสอนวาโจร หมายถึงอะไร และไมควรทํา

อยางไร

สงัเกตบรรยากาศในภาพท่ีเปนการจัดงานเล้ียงสังสรรค ผูสอนอาจจะชวนผูเรยีน ๆ  จดักิจกรรม

ตกแตงช้ันเรียน หรือ รวมแสดงความยินดีในวันเกิดของเพื่อน เปนตน

11) เกมที่ 7 เขียนสระเอาะ สระออตามเสนประ  ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 1 คํา เมื่อ
ทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ภาพในเกมน้ีเกี่ยวของกับการกอสรางส่ิงตาง ๆ อาจจะใหผูเรียนเลนตัวตอตาง ๆ 

เหมอืนกบัการสรางเมอืง หรอืสรางอาคารจําลอง หรอื ผูสอนใหผูเรยีนสงัเกตระยะทางใกล – ไกล จากภาพ

12) แบบทดสอบที่ 2 เลือกสระที่คละกันมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปน
ตัวอยางกอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนเปดหนังหรือการตูนเรื่องอื่นใหผูเรียนดู จากนั้นใหผูเรียน ๆ ชวยกันบอกวา 

จากหนังที่ไดดูนั้น พบอะไรบาง 
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13) แบบทดสอบที่ 3 เลือกสระที่คละกันมาเติมใหสัมพันธกับคําและภาพ ผูสอนเขียนใหดูเปน

ตัวอยางกอน 1 คํา แลวประเมินผลผูเรียนดวยการวงกลมที่ภาพใบหนาของใบหมอน

เทคนิคเพิ่มเติม จําลองสถานการณการขายเครื่องดื่ม เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูการคาขาย การให

บริการ ประเภทของเครื่องดื่มรอน-เย็น เปนตน

14) คําศัพทนารู ผูเรียนฝกอานและจดจําคําจากภาพ

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอธิบายมโนทัศนเรื่องขนาดของวัตถุ โดยใชสัตวเปนสื่อ ไมวาจะเปนสัตว

ขนาดเล็ก สัตวขนาดใหญ เปรียบเทียบกัน ซึ่งขณะที่อธิบายผูสอนอาจจะสอดแทรกเร่ืองสีที่ปรากฏก็ได 

จากนั้นอาจตอยอดโดยการจัดกลุมสิ่งตาง ๆ อาทิ สวนสัตว จะมีสัตวหลายชนิด ใหผูเรียนลองใสชื่อสัตว

ตาง ๆ เขาไปอยูในลูกโปง คลายกับการสอนแบบแผนภูมิตนไม เพื่อใหผูเรียนเห็นการเชื่อมโยง 

4.3 บทท่ี 3 ใบหมอนและใบชาเที่ยวตางจังหวัด

4.3.1 วัตถุประสงคประจําบท

เพื่อใหผูเรียนมีความรูเพิ่มเติมตอยอดจากความรูเกี่ยวกับพยัญชนะตนและสระแท เพื่อให

สามารถเชื่อมตอความรูไปยังระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ได

4.3.2 ผลสัมฤทธิ์

1) รูจักคํากริยาชวย หาม อยาก ชอบ ตอง  

2) รูจักคําวิเศษณเพิ่มขึ้น

3) สามารถเขียนประโยคขนาดสั้นได

4) สามารถแตงประโยคอธิบายภาพได

4.3.3 วิธีใช
1) หนาเปดบท ผูเรียนรูคําศัพท โดยการดูแลวพูดตาม ซํ้า 3 ครั้ง ผูสอนสามารถเลาเรื่อง

ในลักษณะคลายนิทานจากภาพ เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน และสรางความผอนคลายกอนการเขาสู           

บทเรียน อาจกระตุนความสนใจ โดยการถามผูเรียนวา สิ่งใดอยูตําแหนงใดในภาพ เพื่อฝกการสังเกตไป
พรอมกัน

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนอาจจะนําโปสตการด หรือ ปฏิทินที่แนะนําสถานท่ีทองเที่ยวตาง ๆ 

มาใหผูเรียนดู เพื่อเรียนรูวายังมีสถานที่ทองเที่ยวอีกมากมาย

2) เกมท่ี 1 ผูเรยีนเลือกคาํกรยิามาเติมในชองวางใหตรงกบัภาพ ผูสอนเร่ิมตนโดยการเขียน

ใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 

3 ครั้ง



38

เทคนคิเพิม่เตมิ ผูสอนอธบิายเพิม่เตมิวาในการเรยีนใหประสบความสําเรจ็นัน้ การตัง้ใจเรยีน 

ขยันหมั่นเพียรเปนสิ่งที่สําคัญ ไมใชเพียงแตเขามานั่งฟงในหองเพียงอยางเดียว

3) เกมที่ 2 เขียนคํากริยาตามเสนประ  ผูสอนเริ่มตนโดยการเขียนใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 

คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน ประโยคละ 3 ครั้ง 

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนสามารถสอนเพิ่มเติมคํากริยาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากในเอกสารได 

4) เกมท่ี 3 ผูเรยีนเลือกคาํกรยิามาเติมในชองวางใหตรงกบัภาพ ผูสอนเร่ิมตนโดยการเขยีน

ใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 

3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนชี้ใหผูเรียนสังเกตความแตกตางระหวาง ผูชายกับผูหญิง ทั้งรางกาย

และการดําเนินชวีติในการทํากิจกรรมตาง ๆ  ผูสอนควรแนะนําวา สิง่ใดท่ีควรหรือไมควรทํา อาทิ การเขา

หองน้ํา หรอืการแตงตัว เปนตน อาจจะมีทาทางประกอบวา หากยกมอืไขวกนัเปนกากบาท ผูเรียนๆ หาม

ทําสิ่งน้ัน 

5) เกมที่ 4 ผูเรียนเติมคํากริยาในชองวาง ผูสอนเริ่มตนโดยการเขียนใหดูกอนเปนตัวอยาง 

1 คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน ประโยคละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม เนนคํากริยา “อยาก” และ “ตอง” โดยผูสอนสามารถยกตัวอยางคํากริยา

เพิ่มเติม โดยนํามาสรางประโยคใหม นอกจากน้ี ผูสอนอาจสอนเพ่ิมเรื่อง การขออนุญาต เพราะผูเรียน

ไดเรียนรูคําวา “อยาก” คือ ความตองการจะทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง แตในชีวิตประจําวันนั้นเราไมสามารถทํา

ทุกอยางที่เราตองการได จึงตองมีการขออนุญาตกอน

จากภาพมีรูปภาพของนาฬกา ที่มีกิจกรรมเดินเนินตามลําดับเวลา ผูสอนอาจจะเชื่อมโยง
เรื่องเวลา เชา สาย บาย เย็น เปนตน 

6) เกมที ่5 ลากเสนจากคําไปยังภาพท่ีถกูตอง ผูสอนเร่ิมตนโดยการลากเสนใหด ู1 คูคาํ เม่ือ

ทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพิ่มเติม ผูสอนหาภาพ หรือ สื่อตัวอยาง นํามาเปรียบเทียบ เพื่อแสดงใหผูเรียนเห็น
ความแตกตางของลักษณะตาง ๆ อาทิ หนังสือเกา กับ หนังสือใหม เปนตน

7) เกมที่ 6 เขียนคํากริยาตามเสนประ  ผูสอนเริ่มตนโดยการเขียนใหดูกอนเปนตัวอยาง 1 
คํา เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน ประโยคละ 3 ครั้ง

เทคนคิเพิม่เตมิ เอกสารเนนการจับคูคาํตรงกันขาม ผูสอนสามารถแนะนําเร่ืองลักษณะท่ีดี 

หรือไมดี สิ่งใดควรทํา หรือไมควรทํา จากคําวิเศษณที่สอนได 
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8) เกมที่ 7 เขียนประโยคจากคําที่กําหนดให  ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน 1 ประโยค 
เม่ือทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละประโยคพรอมกัน  ประโยคละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนสามารถเพิ่มเติมคําสรรพนามอื่น ๆ ลงไปในกิจกรรมในชั้นเรียนได 

9) เกมที่ 8 ใหเขียนประโยคตามคําที่กําหนดให ผูสอนเขียนใหดูเปนตัวอยางกอน                    

1 พยัญชนะ เมื่อทําแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูสอนนําอานแตละคําพรอมกัน คําละ 3 ครั้ง

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูสอนหาภาพที่จะใชเปนประธาน กริยา กรรม แลวนํามาเรียงใหผูเรียน  

คิดคํามาแตงประโยคเพิ่มเติม

10) เกมที่ 9 ฝกอานประโยคท่ีกําหนดให  

เทคนิคเพิม่เติม ผูเรียนฝกอานประโยคตามผูสอนแลว ผูสอนอาจจะเลาเรือ่งเพิม่เตมิ ตอยอด 

โดยใชภาพจากในหนังสือ เพื่อใหผูเรียนเกิดจินตนาการ

11) เกมที่ 10 ฝกแตงประโยคจากภาพที่กําหนดให

เทคนิคเพ่ิมเติม ผูเรียนฝกเลาเรื่องตามจินตนาการจากภาพอื่น ๆ 
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คณะจัดทําแบบฝกเสริมทักษะภาษาไทย เพื่อแกปญหาการอานไมออกเขียนไมได

สําหรับนักเรียนบนพ้ืนที่สูงในจังหวัดเชียงราย

1.  นางสาวสายสวาท   วิชัย ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 3
2.  นางมนัสวรรณ  รุจิระพงศ   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 
3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศรชัย  มุงไธสง รองอธิการบดีดานจัดการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
4.  ผูชวยศาสตราจารยสุทัศน  คลายสุวรรณ คณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
5.  ดร.สหัทยา  สิทธิวิเศษ  รองคณบดีคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
6.  ผูชวยศาสตราจารยปฏิพันธ  อุทยานุกูล ประธานโปรแกรมวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
7.  อาจารยสุกัญญา ขลิบเงิน คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
8.  อาจารยเบญจมาภรณ  สุริยาวงศ คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
9.  อาจารยบุญทิวา สิริชยานุกุล คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
10.  อาจารยอรทัย  ขันโท คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
11.  อาจารยสมประสงค  แสงอินทร คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
12.  อาจารยกรชนก  นันทกนก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
13.  นายสมเพชร  โนสี  ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานหวยอ้ืน
14.  นายอนุชิต  ไทยรัศมี  ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานเทอดไทย
15.  นายสุพิษ  ชัยมงคล ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานขาแหยงพัฒนา
16.  นายสมสวัสด์ิ  ทองประวิทย ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานสันติคีรี
17.  นายถนัด  แสงพันธ  ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนราษฏรพัฒนา
18.  นายสุคนธ  พันธุรัตน ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานใหมสันติ 
19.  นายปยะศักดิ์  ชนะชัย ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานกลาง
20.  นายวันชัย  ชื่นตา ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานแมเตอ
21.  นางสาวจรรยา  ชัยบุญลือ ผูอํานวยการสถานศึกษาและคณะครูโรงเรียนบานพนาสวรรค
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